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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

     В соответствии с пунктом 1 части 3 статьи 12 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (далее  

–  Закон)  дошкольное образование является уровнем общего образования.   

       В  соответствии  с  пунктом  2  статьи  79  Закона,  общее  образование  

обучающихся  с  ограниченными возможностями здоровья осуществляется 

по адаптированным основным общеобразовательным программам.   

       Образование  –  единый  целенаправленный  процесс  воспитания  и  

обучения, являющийся  общественно  значимым  благом  и  осуществляемый  

в  интересах  человека, семьи,  общества  и  государства,  а  также  

совокупность  приобретаемых  знаний,  умений, навыков,  ценностных  

установок,  опыта  деятельности  и  компетенции  определенных  

объема  и  сложности  в  целях  интеллектуального,  духовно-нравственного,  

творческого, физического  и  (или)  профессионального  развития  человека,  

удовлетворения  его образовательных  потребностей  и  интересов.  

Обучающиеся  с  ограниченными возможностями здоровья – дети, имеющие 

недостатки в физическом и (или) психическом развитии,  подтвержденные  

психолого-медико-педагогической  комиссией  и препятствующие  

получения  образования  без  создания  специальных  условий.  Для  

устранения  отклонений  в  развитии  необходима  система  коррекции  и  

воспитания.  

Адаптированная  образовательная  программа  –  образовательная  

программа, адаптированная  для  обучения  лиц  с  ограниченными  

возможностями  здоровья  с  учетом особенностей  их  психофизического  

развития,  индивидуальных  возможностей  и  при необходимости  

обеспечивающая  коррекцию  нарушений  развития  и  социальную  

адаптацию указанных лиц, а также направленная на разносторонне развитие, 

достижение ими  уровня  развития  необходимого  и  достаточного  для  

успешного  освоения образовательных  программ  начального  общего  

образования  на  основе  индивидуального подхода  и  специфичных  для  

детей  дошкольного  возраста  видов  деятельности.         

Адаптированная образовательная программа муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения  «Айдарская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Бориса 

Григорьевича Кандыбина Ровеньского района Белгородской области» 

разработана  для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в  

соответствии  с требованиями основных нормативных документов:   

        -  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  

дошкольного образования  (Утвержденный  приказом  Министерства  

образования  и  науки  Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155) 

(далее - ФГОС);  

       - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   
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       -  Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  

содержанию  и организации  режима  работы  дошкольных  организациях  

2.4.1.3049-13  (Утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. №26);  

       -  приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

от  30  августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности  по  основным  

общеобразовательным  программам  –  образовательным  

программам дошкольного образования»;  

       - постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 

г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»;  

- устав учреждения. 

       В соответствии с ФЗ « Об образовании» категория детей с 

инвалидностью, задержкой психического  развития,  общим  недоразвитием  

речи  относится  к  категории  детей  с ограниченными  возможностями  

здоровья.  В  статье  2  Федерального  закона  «Об образовании  в  

Российской  Федерации»  дается  понятие  обучающегося  с  ограниченными 

возможностями  здоровья  (ОВЗ)  –  это  физическое  лицо,  имеющее  

недостатки  в физическом  и  (или)  психологическом  развитии,  

подтвержденные  психолого-медико-педагогической  комиссией  и  

препятствующие  получению  образования  без  создания  

специальных условий.  

       В  соответствии  с  ч.  1  ст.  79  Федерального  закона  «Об  образовании  

в  Российской Федерации»  от  29.12.2012  №  273  установлено:  

«Содержание  образования  и  условия организации  обучения  и  воспитания  

обучающихся  с  ограниченными  возможностями здоровья определяются 

адаптированной образовательной программой, а для инвалидов  

также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации». Это 

отражено также в следующих нормативных документах:  

- Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  №  

1014  от 30.08.2013  «  Об  утверждении  Порядка  организации  и  

осуществления  образовательной деятельности  по  основным  

общеобразовательным  программам  дошкольного образования».   

- Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  

17  октября 2013г.  №  1155  «Об  утверждении  федерального  

государственного  образовательного стандарта  дошкольного  образования».   

Стандартом  предусмотрено  включение  в Программу содержания 

коррекционной работы с детьми с ограниченными возможностями  

здоровья.  В связи с этим, для получения дошкольного общего образования 

детьми с ОВЗ в  образовательных  учреждениях  должны  разрабатываться  

соответствующие адаптированные  образовательные  программы  с  учетом  

особенностей  их психофизического  развития,  индивидуальных  

возможностей.  

АОП разработана на основе Примерной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 

Гогоберидзе О.В. Солнцевой и парциальной программы Е.А. Екжановой, 

Е.А.,Стребелевой «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание». 



5 
 

 

 

1.2.Цель и задачи Программы 

Цель:  создание условий для получения образования, коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных 

педагогических подходов. 

 Задачи:  

 -  оказание  комплексной  психолого-педагогической  и  социальной  помощи  

ребенку, страдающему аутизмом, испытывающим трудности в социальной 

адаптации и усвоении образовательной Программы;  

 -  осуществление  индивидуально  ориентированной  педагогической,  

психологической, социальной помощи аутичному ребенку;  

-  проектирование  социальных  ситуаций  развития  ребенка  с  ОВЗ  и  

развивающей предметно-пространственной  среды,  обеспечивающих  

позитивную  социализацию, мотивацию  и  поддержку  индивидуальности    

через  общение,  игру,  познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности; 

- охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  

том  числе  ихэмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса;  

- создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  

возрастными  и индивидуальными  особенностями,  развитие  способностей  

и  творческого  потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  

процесс  на  основе духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей,  

принятых  в  обществе  правил  и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества;  

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  

инициативности, самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  

формирование  предпосылок  учебной деятельности;  

- формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и  

индивидуальным особенностям детей;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  

развития  и  образования,  охраны  и укрепления здоровья детей;  

- обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  дошкольного  

общего  и начального общего образования.   

       Адаптированная программа направлена на:  

-   компенсацию дефицита, возникшего вследствие специфики развития 

ребенка;   

-  реализацию потребностей детей в развитии и адаптации в социуме;   

-  активное  включение  всех  участников  медико-психолого-педагогического  
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сопровождения  (педагоги,  специалисты,  медицинские  работники,  

родители (законные представители); 

-  создание  развивающей  образовательной  среды,  которая  представляет  

собой систему условий социализации и индивидуализации детей; 

-  создание условий сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, разностороннего  развития  детей  с  учётом  их  возрастных  и  

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-личностному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому; 

-  своевременное  выявление  и  преодоление  недостатков  в  развитии,  

обеспечение квалифицированной  коррекции  недостатков  в  развитии  детей  

с  ограниченными возможностями здоровья, формирование полноценного 

базиса для обучения в общеобразовательной школе; 

-   создание  развивающей  коррекционной  образовательной  среды,  которая  

представляет  собой  систему  условий  социализации  и  индивидуализации  

детей  с ограниченными возможностями здоровья.  

       Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в следующих образовательных областях (ОО)  

-  социально-коммуникативное развитие;  

-  познавательное развитие;  

-  речевое развитие;  

-  художественно-эстетическое развитие;  

-  физическое развитие.  

       Адаптированная  программа  спроектирована  с  учетом  ФГОС  

дошкольного образования,  особенностей  образовательного  учреждения,  

региона  и  муниципалитета, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников.   

       Адаптированная  программа позволяет:   

-  предоставить  ребенку  с  ОВЗ  образование  в  соответствии  с  его  

возможностями  и потребностями;   

-  обеспечить  ребенку  с  ОВЗ  возможность  успешно  интегрироваться  в  

среду  нормально развивающихся сверстников;   

-  гармонично  развивать  воспитанников  с  ОВЗ,  обеспечивая  возможность  

их  успешной социализации  и  социальной  адаптации  на  следующей  

ступени  начального  общего образования;   

- предоставить родителям возможность получать необходимую 

консультативную помощь и быть активным участником вместе с ребенком и 

педагогами осваивать адаптированную  программу. 

1.3.Основные принципы Программы 

-   Принцип системного, целостного и динамического изучения ребёнка: 

опора на зону ближайшего развития с учётом актуального уровня развития 

ребёнка. 

-  Принцип  признания  каждого  ребенка  полноправным  участником  

образовательного процесса.   

-  Принцип  поддержки  детской  инициативы  и  формирования  

познавательных интересов каждого ребенка.   

-   Принципы интеграции усилий специалистов.   
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-    Принцип универсализма: привлечение ребёнка к разнообразным видам  

деятельности.   

-   Принцип  сотрудничества:  формирование  личности  ребёнка  происходит  

в сотрудничестве  и  совместной  деятельности  всех  специалистов  ДОУ,  

детей  и родителей.   

- Принцип оптимализма: организация деятельности педагога и ребёнка 

строится на основе изучения, прогнозирования, поддержки развития ребёнка 

в заданных условиях  среды  обитания.  Конечная  цель  педагога  –  развитие  

потребности ребёнка в саморазвитии.   

-  Принцип комплексности: решение любой педагогической задачи с учётом 

всех факторов  (состояние  здоровья  ребёнка,  оказывающее  влияние  наего 

работоспособность,  интересов,  потребностей,  уровня  развития  ребёнка,  

сложности задачи).   

-  Принцип  культуросообразности  и  региональности:  опора  в  воспитании  

и развитии  детей  на  общечеловеческие  ценности,  знакомство  с  

национальной культурой, историческим и культурным достоянием региона.   

-  Принцип преемственности между двумя ступенями образования: учёт 

запросов следующего звена образовательного процесса – начальной школы.  

 Адаптированная  образовательная  программа  для  ребенка с 

расстройствами аутического спектра (РАС) составлена на основании 

заключения Валуйской территориальной психолого – медико – 

педагогической комиссии школьных и дошкольных образовательных 

учреждений от 18 мая 2016 года № 387. 

1.4.Особенности развития детей с РАС 

          В особой помощи нуждаются дети с аутизмом (от греч. autos — сам),  

имеющие сложные  симптомы  социальных,  коммуникативных  и  

поведенченских  нарушений.  Для этих детей характерны уход в себя, 

отчужденность и отрешенность, наличие моторных и вербальных  

стереотипов,  ограниченность  интересов,  нарушения  поведения.  Суть  

нарушения  при  аутизме  заключается  в  том,  что  мозг  у  данного  ребенка  

обрабатывает сенсорную информацию иначе, чем это происходит у 

здорового человека. Эти нарушения являются  последствиями  расстройства  

у  детей  эмоционально-волевой  сферы.  Для  них свойственно  искаженное  

психическое  развитие,  которое  охватывает  сенсомоторную,  

перцептивную, речевую, интеллектуальную и эмоциональную сферы. 

Причиной аутизма являются  органические  нарушения  центральной  

нервной  системы,  обусловленные генетическими  факторами,  родовыми  

травмами,  вирусными  инфекциями  у  беременной  

женщины.   

Диагностика  аутизма  базируется  на  выделении  в  большей  или  

меньшей степени основных специфических признаков:  

-   равнодушия,  отчужденности  (ребенок  проявляет  полное  безразличие  к  

своим сверстникам);   

-  пассивности (ребенок стремится к уединению, не проявляет никакой 

инициативы, а если проявляет активность, то странную, так как ведет 

односторонний разговор, не выслушивая ответы);   

-эхолалии (бессмысленного повторения фраз, слов);   



8 
 

-  стереотипных действий (повторяющихся, навязчивых движений).   

У  этих  детей  наблюдаются  нарушение  речевого  развития  (речь  

автономна, эгоцентрична,  оторвана  от  реальности),  различные  страхи,  

боязнь  телесного  и зрительного контактов.    

Четыре основные группы детей с аутизмом.  

         К 1 группе относятся дети с отрешенностью от внешней среды. Для них 

характерны наиболее тяжелые нарушения: они не имеют потребности в 

контактах, не овладевают навыками социального поведения, у них, как 

правило, не наблюдается стереотипных действий. Они требуют внимания 

родителей, полностью беспомощны, почти не владеют  

навыками самообслуживания. В условиях интенсивного психолого-

педагогического сопровождения эти дети смогут ориентироваться в 

домашней обстановке, элементарно себя обслуживать.   

     Дети  2-й  группы  отвергают  внешнюю  среду.  Они  более  контактны  

по  сравнению  с детьми 1-й группы.  Но страх  у них сильнее, чем  у других 

категорий детей с аутизмом.  

Аффекты, протесты вызывают изменения в поведении даже в привычной 

среде. Считают, что  дети  уходят  от  неприятных  переживаний  

посредством  аутостимуляции.  Это  могут быть  повторяющиеся  движения  

(перебежки,  бег  по  кругу),  сенсорные  действия (подергивание уха, 

закручивание ленточек, нюханье флакончика),  речевые стереотипии  

(повторение  фраз,  стихов,  припевов).  

Можно  предположить,  что  эти  действия  вызывают  у  детей  

приятные  эмоции,  они заглушают  неприятные  впечатления  от  

ближайшего  окружения.  Некоторые  дети болезненно  привязаны  к  матери,  

не  переносят  ее  отсутствия.  В  контакты  вступают неохотно.  Отвечают  

односложно  или  молчат.  При  своевременно  организованном  

психолого-педагогическом сопровождении дети этой группы могут быть 

подготовлены к обучению  по  программе  общеобразовательной  или  

вспомогательной  школы.   

        В 3-ю группу выделяют детей с замещением внешней среды. Их 

поведение ближе к психопатоподобному.  Возможны  немотивированные  

вспышки  агрессии.  Дети эмоционально обеднены, но у них более 

развернутая речь, чем у детей 1-й и 2-й групп, они  несколько  лучше  

адаптированы  в  быту.  При  своевременном  и  правильно  

организованном  психолого-педагогическом  сопровождении  они  могут  

учиться  в общеобразовательной школе.   

    4-я  группа.  У  этих  детей  менее  выражены  аутистические  признаки.  

Они  усваивают поведенческие штампы. Их настроение зависит от 

эмоциональных реакций окружающих людей. Такие дети остро реагируют на 

резкие замечания, пугливы в контактах, пассивны, сверхосторожны,  но  

любят  природу,  животных,  поэзию.  Нередко  обнаруживают одаренность  в  

какой-то  области.  Они,  как  правило,  могут  обучаться в 

общеобразовательной школе.   

      Категории  детей  с  аутизмом  отличаются  большим  разнообразием.  

Выделяют наиболее часто проявляющиеся нарушения:   

-  стремление к изоляции,   
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-  странности в поведении,   

-  манерность.   

     Дети с аутизмом требуют взаимодействия медиков и педагогов. Только 

комплексный целостный  подход  может  быть  эффективен.  От  родителей  и  

педагогов  требуется признание  того,  что  дети  с  аутизмом  нуждаются  в  

понимании,  в  дополнительной поддержке.  Специализированная  помощь  

нужна  на  протяжении  всей  их  жизни;  они нуждаются в лечении и 

обучении одновременно.       

1.5. Планируемые результаты реализации Программы 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 Основная цель - овладение навыками коммуникации и обеспечение 

оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. В результате 

освоения этой образовательной области нами планируется максимально 

возможное: 

   - о формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных 

навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных 

оценок и позитивного отношения к себе; о формирование навыков 

самообслуживания; 

-  о формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; 

адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно 

относиться к ним; о формирование умений использовать вербальные 

средства общения в условиях адекватного сочетания с невербальными 

средствами в контексте различных видов детской деятельности и в 

свободном общении; о развитие способности к социальным формам 

подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. 

 Образовательная область «Познавательное развитие». 

Основная цель - формирование познавательных процессов и 

способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе 

и обществе, развитие познавательных процессов. Познавательные процессы 

окружающей действительности дошкольников с ОВЗ обеспечиваются 

процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти. В 

результате освоения этой образовательной области нами планируется 

максимально возможное: 

- о формирование и совершенствование перцептивных действий;- 

оознакомление и формирование сенсорных эталонов; о развитие внимания, 

памяти;оразвитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.    

Образовательная область «Речевое развитие».Основная цель - обеспечивать 

своевременное и эффективное развитие речи как средства общения, 

познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской 

деятельности, на основе овладения языком своего народа. В результате 

освоения этой образовательной области нами планируется максимально 

возможное: 

- о формирование структурных компонентов системы языка - 

фонетического, лексического, грамматического; о формирование навыков 

владения языком в его коммуникативной функции - развитие связной речи, 

двух форм речевого общения - диалога и монолога;  

- о формирование способности к элементарному осознанию явлений 
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языка и речи.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Основная цель - формирование у детей эстетического отношения к миру, 

накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического 

вкуса, художественных способностей, освоение различных видов 

художественной деятельности. В этом направлении решаются как 

общеобразовательные, так и коррекционные задачи, реализация которых 

стимулирует развитие у детей с ОВЗ:  

- сенсорных способностей;  

- чувств ритма, цвета, композиции; 

- умения выражать в художественных образах свои творческие 

способности. Образовательная область «Физическое развитие». 

Основная цель - совершенствование функций формирующегося 

организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, 

зрительно-пространственной координации. В результате освоения этой 

образовательной области нами планируется максимально возможное: 

- о формирование двигательных умений и навыков; 

- о формирование физических качеств и способностей,

 направленных 

нажизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма; о 

формирование пространственных и временных представлений; о развитие 

речи посредством движения; 

- оуправление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-

волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных 

двигательных занятий, игр, эстафет; 

- о формирование в процессе двигательной деятельности различных 

видов познавательной деятельности.  

2. Содержательный раздел 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы 

Медицинские мероприятия согласно карте ИПР. 

Проведение психолого – педагогической коррекции (сопровождение  

специалистами  ПМПк  МБОУ «Айдарской средней общеобразовательной 

школы им Б. Г. Кандыбина». 

Прогнозируемый  результат:  восстановление  (компенсация)  функций  

общения,  контроля за своим поведение.  

Мероприятия социальной реабилитации:  

-  консультирование по вопросам социально-педагогической реабилитации; 

-  консультирование по вопросам социально-психологической реабилитации; 

- адаптивная физическая культура. 

Прогнозируемый  результат:  достижение способности к самообслуживанию, 

восстановление навыков бытовой деятельности, восстановление социально – 

средового статуса. 

Основными направлениями деятельности  являются:  

-   организация коррекционно – развивающей деятельности в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка, состоянием их  

психического и соматического здоровья;  



11 
 

- учет    уровня  аутистических  расстройств,  других  нарушений  

психического, речевого и развития, а также отклонений в поведении 

аутичного ребенка;  

-  организация коррекционно-развивающего обучения;  

-  психокоррекционная  работа с ребенком и семьей,  в которой он 

воспитывается.  

 Образовательная  деятельность  детей  с  ОВЗ,  посещающих  группу  

общеразвивающей направленности  строится  в  соответствии  с  Основной  

образовательной  программой дошкольного образования муниципального 

бюджетного  дошкольного образовательного учреждения «Айдарский 

детский сад Ровеньского района Белгородской области» по образовательным 

областям:  

- социально-коммуникативное развитие;   

- познавательное развитие;  

 - речевое развитие;   

- художественно-эстетическое развитие;   

- физическое развитие.  

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание данного раздела охватывает следующие блоки психолого-

педагогической работы с детьми:  

- о формирование у ребенка представлений о самом себе и воспитание 

элементарных навыков  для выстраивания адекватной системы отношения  

положительных личностных оценок и позитивного отношения ребенка к себе 

(«Я сам»);                                                                                                                   

- о развитие сотрудничества ребенка с взрослыми и сверстниками и 

воспитание навыков продуктивного взаимодействия в процессе совместной    

деятельности («Я и другие»)                                                                                                                                  

- о создание предпосылок и закладка первоначальных основ нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим 

ценностям («Я и окружающий мир»). 

Основополагающим содержанием раздела «Социально-

коммуникативное  развитие» является формирование сотрудничества 

ребенка с взрослым и обучение малыша способам усвоения и присвоения 

общественного опыта. 

 В основе его сотрудничества с взрослым лежит 

эмоциональныйконтакт, который является центральным звеном становления 

у ребенка мотивационной сферы. Переход ребенка от непосредственного 

восприятия к подлинно познавательному интересу становится основой для 

деловой формы общения, а затем и для подлинного сотрудничества с 

другими людьми. 

В процессе коррекционно-педагогической работы у детей 

складывается представление о себе, они совершают открытие своего «Я». 

Малыш выделяет себя в мире вещей и других людей. Он приходит к 

осознанию своего «Я» через формирование и пробуждение «личной 

памяти», через появление своего жизненного опыта, зафиксированного в 

словесном плане, через приобщение к жизни близких людей, через 

становление ценностных ориентиров, связанных с возрастной и половой 
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принадлежностью. 

Мир человеческих отношений раскрывается перед детьми через 

представления о добре и зле, о своем и чужом и т. д. У ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья необходимо развивать социально 

значимые мотивы поведения, выражающиеся в желании понять другого 

человека, помочь, уступить, проявить заботу о слабом, пожилом. В идеале 

нужно стремиться к развитию гибкости социального поведения в различных 

видах общения с детьми и взрослыми. 

Весь приобретенный социальный и эмоциональный опыт закрепляется 

и обобщается в слове, а сама речь получает адекватную содержательную 

основу. 

На начальных этапах работы большое внимание уделяется развитию у 

детей невербальных форм общения— фиксации взгляда на лице взрослого, 

пониманию указательного и приглашающего жестов, выполнению 

жестового ритуала приветствия и прощания, объятиям, поцелуям как 

формам эмоционального общения. В дальнейшем наряду со становлением 

вербального общения эти формы не утрачивают своей значимости и 

продолжают развиваться и совершенствоваться. 

Ознакомление с явлениями социальной жизни вводит детей в мир 

социальных отношений и формирует представления о человеке, о строении 

его тела, об основных функциях организма, о видах деятельности человека, о 

его чувствах и взаимоотношениях в социуме. Таким образом, ребенок 

приобщается к нормам поведения в человеческом обществе. 

Таким образом, социально-коммуникативное развитие проблемного ребенка 

подготавливает его к адекватной ориентировке в окружающей среде, 

способствуя при этом становлению навыков социально приемлемого 

поведения в различных жизненных ситуациях.                                                                     

В процессе социально-коммуникативного развития ребенка-дошкольника 

выделяют три базовых концентра, значимых для последующего развития 

личности ребенка в целом: «Я сам», «Я и другие», «Я и окружающий мир». 

В связи с тем, что развитие ребенка носит циклический характер и на разных 

возрастных этапах ребенок снова и снова, но на качественно ином уровне 

проигрывает типологически однородные ситуации, привнося в них свой 

новый жизненный опыт, знания и умения, потребности и мотивы, 

воспитательный процесс также должен быть, направлен на все более 

углубляющуюся проработку ситуаций социализации, дополняя и обогащая 

их новыми задачами, целями и способами деятельности. 

При выборе стратегии коррекционно-развивающего обучения 

целесообразно создавать специальные педагогические условия для 

формирования сотрудничества ребенка с взрослым. Среди этих условий 

можно выделить следующие: 

- эмоционально-положительный контакт взрослого с ребенком; 

- правильное определение способов постановки перед ребенком 

образовательно-воспитательных задач, учитывающих актуальные и 

потенциальные его возможности; 

- подбор способов передачи общественного опыта, соответствующих уровню 

развития ребенка. 
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На начальном этапе коррекционной работы важно формировать у 

ребенка готовность к усвоению общественного опыта через совместные 

действия взрослого и ребенка, действия по образцу и речевой инструкции, 

поисковые способы ориентировочно-познавательной деятельности 

(целенаправленные пробы, практическоепримеривание, зрительная 

ориентировка). Вышеуказанные виды работы имеют коррекционную 

значимость лишь при системном формировании детской деятельности 

педагогом-дефектологом или специально подготовленным взрослым. 

В целом все содержание работы в разделе «Социально-

коммуникативное развитие" нацелено на подготовку детей к обучению в 

школе, на формирование них навыков продуктивного взаимодействия с 

окружающими людьми разного возраста, а в конечном итоге на адаптацию к 

жизни в обществе в быстро изменяющемся мире. 

Решение вопросов социального воспитания дошкольников четвертого 

года жизни с нарушением интеллекта осуществляется в процессе 

образовательной деятельности по социальному развитию и ознакомлению с 

окружающим. Занятия проводятся 4 раза в неделю педагогом-дефектологом 

и воспитателем. 

Воспитатель организует практическую деятельность детей, проводит 

целенаправленное и ситуативное наблюдение за деятельностью людей и 

окружающей действительностью.Социально-коммуникативное развитие 

первый год обучения. 

Задачи обучения и воспитания. 

- Формировать у детей потребность эмоционально-личностного контакта с 

взрослым. 

- Формировать у детей интерес к эмоционально-деловому контакту со 

взрослым. 

- Обучать детей первичным способам усвоения общественного опыта 

(совместные действия ребенка с взрослым в предметной и предметно-

игровой ситуации, подражание действиям взрослого). 

- Обучать детей пониманию и воспроизведению указательного жеста рукой и 

указательным пальцем. 

- Обучать детей выполнению элементарной речевой инструкции, 

регламентирующей какое-либо действие ребенка в определенной ситуации. 

- Формировать у детей способность адекватно реагировать на 

выполнениережимных моментов: переход от бодрствования ко сну, от игры к 

занятиям, пространственные перемещения и т. п. 

- Формировать у ребенка представления о себе как о субъекте деятельности, 

о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, 

интересах. 

- Формировать у детей уверенность, чувство раскрепощенности и 

защищенности в условиях психологического комфорта, предупреждая 

детские страхи. 

- Формировать у детей представления о своем «Я», о своей семье и о 

взаимоотношениях в семье. 

Задачи концентра «Я сам»:откликаться и называть свое имя; откликаться 

на свою фамилию; узнавать себя в зеркале, на фотографии;показывать по 
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называнию части своего тела (голова, туловище, руки, ноги);показывать на 

лице глаза, рот, нос, на голове - уши, волосы; самостоятельно садиться, 

сидеть, ложиться в ситуациях, заданных взрослым(сидеть на своем стуле, 

спать в своей постели, класть и брать вещи из своего шкафчика и т. п.). 

Задачи концентра «Я и другие»: 

- узнавать свою маму среди других людей (если нет матери - взрослого, ее 

заменяющего);  

- формировать тактильно-эмоциональные способы выражения чувства 

привязанности к матери и членам семьи (обнимать, целовать, держать за 

руку, улыбаться);  

- наблюдать за действиями другого ребенка; 

-  эмоционально реагировать на присутствие сверстника и его действия;  

-  фиксировать взгляд на лице сверстника, партнера по игре, воспитателя;  

- указывать пальцем или рукой на близких взрослых (маму, родных, 

воспитателя, педагога) и некоторых сверстников. 

Задачи концентра «Я и окружающий мир»: 

- проявлять непосредственный интерес к игрушкам, предметами действиям с 

ними;  

- демонстрировать двигательное оживление, улыбку на предъявление 

предмета (эмоциональный стимул); 

- фиксировать взгляд на движущейся игрушке (предмете), прослеживать 

взором ее движение; 

- выполнять действия с предметом (неспецифические и специфические 

манипуляции): брать предмет в руки, стучать им, удерживать в руке; 

- испытывать эмоциональное удовольствие от красивой игрушки, от качества 

материала (пушистый, мягкий, теплый, гладкий); 

- эмоционально реагировать на мелодичную музыку, ритмический рисунок 

мелодии, природные звуки. 

Социально-коммуникативное развитиечетвертый год обучения. 

Задачи обучения и воспитания. 

- Учить детей выражать свои чувства (радость, грусть, удивление, страх, 

печаль, гнев, жалость, сочувствие). 

- Учить детей распознавать связь между выраженным эмоциональным 

состоянием и причиной, вызвавшей это состояние. 

- Формировать у детей элементарную самооценку своих поступков и 

действий. 

- Учить детей осознавать и адекватно реагировать на доброжелательное и 

недоброжелательное отношение к ребенку со стороны окружающих. 

- Учить детей замечать изменения настроения, эмоционального состояния 

близкого взрослого или сверстника. 

- Формировать у детей переживания эмпатийного характера (сострадание, 

сочувствие, бурное выражение радости). 

- Формировать у детей отношение к своим чувствам и переживаниям как к 

регуляторам общения и поведения. 

- Формировать у детей умения начинать и поддерживать диалог со своими 

сверстниками и близким взрослым. 

- Формировать у детей простейшие способы разрешения возникших 
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конфликтных ситуаций. 

- Обучать детей навыкам партнерства в игре и совместной деятельности, 

учить обращаться к сверстникам с просьбами и предложениями о совместной 

игре и участии в других видах деятельности. 

- Продолжать формировать у детей желание участвовать в совместной 

деятельности (уборка игрушек; уход за растениями в живом уголке; 

сервировка стола, уборка посуды; уход за территорией; влажная уборка 

помещения в детском саду и дома; посадка лука и цветов в детском саду, на 

приусадебном участке.                                                                                                                        

 Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  в  

рамках  образовательной  области  «Социально-коммуникативного  

развития»  представлена программой «Родник» (автор – составитель В.Н. 

Косарева). Программа «Родник» имеет хороший потенциал, способствующий 

возрождению многовековых традиций России. Она определяет новые, 

основанные на приобщении к истокам русской народной культуры, 

ориентиры в нравственно – патриотическом воспитании детей.   

Цель программы: сформировать интерес к познанию истории и 

культуры наших предков у детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Познакомить с элементами материальной культуры, включающей в себя 

знакомство с жилищем, предметами быта, орудиями труда, одеждой, 

национальными блюдами.  

2. Прививать интерес к культуре русского народа через знакомство с 

обычаями, обрядами, праздниками, традициями, народным творчеством, 

искусством. 

3.Способствовать общему развитию ребенка, прививая ему любовь к Родине 

(русской культуре, русскому языку, природе).  

4. Развивать творческие и познавательные способности детей с учетом их 

возрастных и психологических особенностей. 

5. Реализовать идею активного воспитания гражданина России, патриотизма 

малой родины. 

6. Объединять усилия дошкольного образовательного учреждения и семьи, 

создавая единый контекст воспитания и развития на основе общности цели, 

содержания и педагогических технологий. 

Представления о малой родине являются содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное 

содержание может успешно интегрироваться практически со всеми 

образовательными областями. Интеграциякраеведческого содержания с 

другими разделами может состоять в следующем:  

- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по селу обеспечивает 

необходимую двигательную активность и способствует сохранению и 

укреплению здоровья дошкольников;  

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения на улице («Как 

правильно переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице 

села» и др.);  
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- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада 

(посильная уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в 

городе);  

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения 

произведений художественной литературы о малой родине, накопление 

опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном 

крае, о достопримечательностях родного села, участие в придумывании 

сказок и историй о достопримечательностях малой родины;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих 

отношение людей к малой родине (высаживание деревьев и цветов в городе, 

возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и 

пр.);  

-  участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы 

или газеты о малой родине, создание карт города, составление маршрутов 

экскурсий и прогулок по селу; коллекционирование картинок, открыток, 

символов, значков;  

-  обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей;  

-  участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, 

происходящих в селе (чествование ветеранов, социальные акции и пр.).  

 Критерии мониторинга. 

Старший дошкольный возраст. 

1. Иметь представления: 

- о русской избе, особенностях ее строительства, внешнем и 

внутреннем убранстве;  

- об устном народном творчестве: заклички, колядки, небылицы, 

считалки; 

- об истории возникновения книги, азбуке и ее 

предшественниках; 

- об истории возникновения предметов быта: ложка, зеркало, 

часы и их предшественников. 

              2.  Знать и объяснять значение слов: ремесло, рукоделие, промыслы; 

значение народных праздников и гуляний: ярмарка, Масленица, Рождество, 

Капустница. 

Психолого-педагогические  условия  реализации  содержания  

образовательной работы  в  рамках  образовательной  области  

«Социально  -  коммуникативное развитие» 

       Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в 

выполнении действий. 

1. Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства 

и мысли.  

2. Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с 

предметами.  

3. Предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в 

быту.  

4. Поддерживают стремление к самостоятельному познанию пространств.  

5. Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты 

со сверстниками и взрослыми.  
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       Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности  

1. Предоставляют  возможность  выбора  игрушек,  действий,  занятий,  

партнеров  по  игре  и совместным действиям.  

2. Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют 

возможность реализовать задуманное.  

3. Поощряют  стремление  ребенка  к  речевому  общению  всеми  

доступными  средствами (пение, движение, мимика, жесты, слова) со 

взрослыми и сверстниками.  

4. Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении 

преодолевать препятствия.  

5. Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении 

освоить действия с ними.  

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества. 

1. Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, 

в другие условия.  

2. Поощряют использование в игре предметов-заместителей.  

3. Поддерживают вокализации звуков и импровизации движений под 

музыку.  

 Взрослые  поощряют  детей  использовать  разные  источники  

информации, опираться на собственный опыт. 

1. Поддерживают  любознательность  детей,  позволяя  исследовать  

предметы  и  материалы, наблюдать за явлениями и событиями 

окружающей действительности.  

2. Поддерживают у детей  интерес  к  книгам,  рассматриванию  

иллюстраций,  предметов  и  объектов ближайшего  окружения. 

3. Помогают  осознавать  и  называть  способы  получения  

информации (увидел, услышал, потрогал, нашел и пр.).  

       Взрослые  поддерживают  активный  характер  поиска  и  использования  

детьми информации. 

1. Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что 

узнали от взрослых, от других детей, что наблюдали в жизни, видели в 

телепередачах и пр.).  

2. Предоставляют право  сомневаться, обращаться за разъяснениями к 

взрослому и другим детям.  

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

В дошкольном возрасте возникают совершенно новые свойства 

сенсорных процессов — ощущения становятся более насыщенными и 

дифференцированными, восприятие начинает ориентироваться на эталонные 

образы, которые имеют свойство обогащаться, обобщаться и переходить в 

образы-представления. Повышение активности ребенка приводит к тому, что 

он сам становится исследователем, который сначала постепенно, а затем все 

более и более активно пытается преобразовывать мир, окружающий его. 

Интерес к сущности воспринимаемых предметов и явлений, поиск 

взаимосвязей и взаимозависимостей становятся неотъемлемой 

характеристикой его поведения и деятельности. 

У дошкольников с нарушением интеллекта с самого рождения не 

возникает активный познавательный интерес к предметам и явлениям 
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окружающего мира, ориентировочно-исследовательская деятельность не 

развивается без специально организованных условий воспитания. Если 

обучение детей этой категории не восполняет онтогенетически 

закономерный путьразвития способов ориентировки, то механическое 

усвоение конкретных знаний не создает условий для подлинного развития 

ребенка. Это, в свою очередь, приводит к возникновению у детей 

безразличного отношения к окружающему миру, отсутствию познавательной 

активности, формированию пассивной позиции к восприятию всего 

окружающего. На этом фоне усугубляются проявления неадекватного 

поведения с людьми. Очень часто умственно отсталый ребенок воспринимает 

другого ребенка или человека как предмет, толкает или отодвигает его, не 

учитывая его позицию в пространстве и в социуме. 

В данном разделе программы выделены направления коррекционно-

педагогической работы, которые способствуют решению задач поэтапного 

формирования способов ориентировочно-исследовательской деятельности 

и способов усвоения ребенком общественного опыта: 

- сенсорное воспитание и развитие внимания; 

-  формирование мышления; 

- формирование элементарных количественных представлений; 

- ознакомление с окружающим (предметный мир, природа). 

Сенсорное воспитание 

В данном направлении сосредоточено основное содержание работы по 

коррекции когнитивной сферы ребенка. Сенсорное воспитание и развитие 

внимания служат основой для развития у детей поисковых способов 

ориентировки: методов проб и примеривания. Сенсорное воспитание 

является, с одной стороны, основой для формирования у ребенка всех 

психических процессов — внимания, памяти, сферы образов-представлений, 

мышления, речи и воображения; с другой — оно выступает 

фундаментальной предпосылкой для становления всех видов детской 

деятельности — предметной, игровой, продуктивной, трудовой. 

На начальных этапах восприятие ребенком окружающей 

действительности происходит в рамках конкретного анализатора 

(зрительного, слухового, тактильного). Образы восприятия при этом имеют 

диффузный, слабо дифференцированный характер. В процессе 

целенаправленной коррекционной работы эти образы постепенно становятся 

более дифференцированными и систематизированными за счет 

формирования связей внутри определенного анализатора и 

межанализаторных связей. 

Сенсорное воспитание в своей основе направлено на формирование у 

детей ориентировочной деятельности, которая реализуется в виде 

перцептивных действий — действия рассматривания, выслушивания, 

ощупывания, а также способствует обеспечению освоения систем сенсорных 

эталонов. 

Другой важной стороной сенсорного воспитания является 

своевременное и правильное соединение сенсорного опыта ребенка со 

словом. Соединение того, что ребенок воспринимает, со словом, 

обозначающим воспринятое, помогает закрепить в представлении образы 
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предметов, их свойстве и отношений, делает эти образы более четкими, 

систематизированными и обобщенными. Развитие восприятия во всех 

случаях идет от различения предметов, их свойств, отношений к их 

восприятию на основе образа, а затем и к фиксации образа в слове, т. е. к 

появлению образа - представления. Педагогам важно помнить, что с детьми с 

ОВЗ надо работать, не теряя с ними визуального и ситуативного контакта, 

накапливая и обобщая практический и чувственный опыт ребенка. 

Образовательная деятельность по сенсорному воспитанию направлена 

на развитие зрительного восприятия и внимания, подражания, 

формирования целостного образа предметов; на развитие слухового 

внимания и восприятия; на развитие тактильно-двигательного восприятия; 

на развитие вкусового восприятия. 

Работа по этим направлениям значима для развития умственно 

отсталого ребенка в течение первых трех лет его пребывания в специальном 

дошкольном учреждении. На четвертом голу воспитания и обучения акцент 

в работе смещается на формирование у детей образов-представлений рамках 

упомянутых выше анализаторов и в русле ведущих видов детское 

деятельности. 

Сенсорное воспитаниечетвертый год обучения.Задачи обучения и 

воспитания.                                                                                               - 

Продолжать учить детей соотносить действия, изображенные на картинке, с 

реальными действиями (выбор из четырех-пяти).                                          - 

Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета, выбирая 

недостающие части из четырех-пяти элементов; дорисовывать недостающие 

части или детали рисунка.                                                                              - 

Учить детей воссоздавать целостное изображение предмета по его частям, 

расположенным в беспорядке: по картинке, разрезанной на две-три части 

(мячик, шарик с веревочкой, бублик, колечко).                                               - 

Продолжать учить детей дифференцировать объемные формы по образцу 

(выбор из четырех).                                                                                                      

- Учить детей соотносить форму предметов с геометрической формой - 

эталоном.                                                                                                                                           

- Учить детей ассоциировать геометрические формы с предметами.                             

- Продолжать формировать у детей представление об относительности 

величины: один и тот же предмет может быть по отношению к одним 

предметам маленьким, а по отношению к другим — большим (длиннее - 

короче, выше - ниже).                                                                                                            

- Продолжать формировать у детей ориентировку в схеме собственного тела, 

продолжать формировать ориентировку в пространстве.                                        

- Продолжать учить детей дифференцировать цвета и их оттенки и 

использовать представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности.                                                                                                                          

- Учить детей использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности 

(игровой, изобразительной, трудовой).                                                   - 

Закрепить у детей представления о цветовом своеобразии различных времен 

года (каждое время года имеет свой определяющий цвет:весна  зеленая,

 лето красное, осень желтая, зима белая).                                            - 

Учить детей пониманию того, что окружающие их предметы имеют 
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различные свойства: цвет, форму, величину, качества поверхности.                     

- Учить детей запоминать наборы предложенных слов и словосочетаний.           

- Учить детей дифференцировать звуки окружающей действительности на 

бытовые шумы и звуки явлений природы.                                                                          

- Учить детей группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, 

выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков.                                                                                                                           

-  Формировать у детей целостное представление о предметах.                           

- Формировать у детей обобщенные представления о некоторых свойствах и 

качествах предметов («Что бывает желтым?» — «Солнце, цыпленок, 

одуванчик, подсолнух, лимон». «Что бывает круглым?» — «Мяч, шарик, 

яблоко, колесо, колечко, помидор» и т. д.).                                                              

- Формировать у детей представление об общих определенных признаках, 

характерных для предметов или объектов этого вида (птицы имеют крылья, 

клюв, две лапы, тело покрыто перьями, летают; деревья имеют корень, ветки, 

листья, растут; животные имеют туловище, голову, хвост, лапы, едят, ходят, 

бегают и т. д.). 

Формирование мышления. 

Содержание коррекционно-педагогической работы по формированию 

мышления направлено на развитие ориентировочной деятельности, 

формирование познавательной активности, укрепление взаимосвязи между 

основными компонентами мыслительной деятельности: действием, словом и 

образом. Формирование мышления включает работу по развитию наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления и становлению элементов 

логического мышления. 

На начальном этапе коррекционно-педагогическая работа направлена на 

развитие наглядно-действенного мышления. Именно ранняя форма 

мышления возникает у ребенка в тесной связи с практической деятельностью 

и направлена на ее обслуживание. 

В практической деятельности ребенок проявляет свое отношение к 

окружающему миру, осваивает его. Задачей педагога является активизация 

эмоционального отношения детей к самостоятельным предметным и 

предметно-игровым действиям. Для ее решения педагог использует 

совместные действия с ребенком, действия по подражанию, речевое 

сопровождение взрослым самостоятельных действий ребенка с их 

положительной оценкой. 

Формирование мышления четвертый год обучения.Задачи обучения и 

воспитания. 

- Формировать у детей тесную зависимость между их практическим, 

жизненным опытом и наглядно-чувственными представлениями, 

отражать эту связь в речи, фиксируя этот опыт и обобщая его результаты. 

- Учить детей выявлять связи между персонажами и объектами, 

изображенными на сюжетных картинках, формируя умения рассуждать, 

делать вывод и обосновывать суждение. 

- Учить детей анализировать сюжеты со скрытым смыслом. 

- Учить детей соотносить текст с соответствующей иллюстрацией. 

 Учить детей выполнять задания на классификацию картинок, 



21 
 

выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» 

картинки.Формирование элементарных количественных представлений 

(ФЭМП).Ребенка с первых дней жизни окружает множество предметов, 

людей, однородно повторяющихся звуков и движений. Познание малышом 

количественной стороны действительности помогает ему более полно и 

точно воспринимать окружающий мир, ориентироваться в нем. Умения 

сравнивать группы предметов по количеству, считать, выполнять 

элементарные арифметические действия необходимы ребенку уже в 

дошкольном возрасте при организации различных видов деятельности 

(игровой, изобразительной, элементарной трудовой) и являются 

немаловажным фактором социальной приспособленности и подготовки к 

обучению в школе. 

 Математическое развитие ребенка в дошкольном возрасте идет в 

единстве с процессом развития восприятия, овладения речью и развитием 

наглядных форм мышления. Занятия по обучению счету способствуют: 

формированию у детей способов усвоения общественного опыта 

(подражания, действий по образцу, выполнения заданий по словесной 

инструкции); 

- сенсорному развитию (развитию умения воспринимать, запоминать, 

различать, выделять по образцу предметы, множества предметов; 

группировать их по определенному качественному или количественному 

признаку, отвлекаясь от других свойств предметов и их функционального 

назначения, и др.); 

- познавательному развитию (развитию умения сравнивать, анализировать, 

обобщать, рассуждать, устанавливать причинно-следственные отношения и 

зависимости и др.); 

- по развитию речи (накоплению словарного запаса, обозначающего 

качественные и количественные признаки предметов, количественные 

отношения, действия с множествами и др.; формированию грамматического 

строя речи). 

Работа с малышами по формированию количественных представлений 

начинается с заданий на подбор и объединение предметов по определенному 

признаку — с самого начального этапа развития представлений о множестве. 

На первом году обучения детей также учат выделять 1, 2 и много предметов 

из группы; различать дискретные и непрерывные множества по количеству: 

1, 2, много, мало, пустой, полный. Далее, со второго года обучения детей 

учат сравнивать множества по количеству: больше, меньше, поровну; 

преобразовывать множества, уменьшая, увеличивая или уравнивая их 

количество; учат пересчету предметов. Начиная с третьего года обучения, у 

воспитанников формируют простейшие измерительные навыки: учат 

измерять, отмеривать, сравнивать непрерывные множества, пользуясь 

условными мерками. К концу пребывания в специальном детском саду, дети 

могут научиться считать (в прямом и обратном порядке, от заданного и до 

заданного числа) и пересчитывать предметы в пределах семи; знать цифры в 

пределах пяти; составлять и решать простейшие арифметические задачи на 

нахождение суммы и остатка на наглядном материале и отвлеченно в 

пределах пяти, измерять и сравнивать протяженные, жидкие и сыпучие тела, 
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используя условную мерку. 

ФЭМП четвертый год обучения.Задачи обучения и воспитания.                                                                               

- Формировать математические представления во взаимодействии с другими 

видами деятельности (изобразительной, конструктивной и игровой).- 

Создавать условия для использования детьми полученных на занятиях 

математических знаний и умений в самостоятельной игровой и практической 

деятельности.                                                                                  - Продолжать 

развивать познавательные способности детей: умение анализировать, 

классифицировать, обобщать, сравнивать, устанавливать закономерности, 

связи и отношения, планировать предстоящие действия.                                                                                             

- Расширять и углублять математические представления детей. Учить 

пользоваться условными символами (цифрами) при решении 

арифметических задач, выполнении арифметических действий.       - Учить 

самостоятельно, составлять арифметические задачи. - Знакомить с цифрами 

в пределах пяти.   - Учить устному счету до десяти в прямом порядке и от 

семи в обратном порядке.                                                                                                                         

- Способствовать осмыслению воспитанниками последовательности чисел и 

места каждого из них в числовом ряду. - Учить счету от заданного до 

заданного числа в пределах десяти.  - Продолжать формировать 

измерительные навыки. Знакомить детей с использованием составных мерок. 

Ознакомление с окружающим. 
Основная задача ознакомления с окружающим состоит в том, чтобы 

сформировать у детей целостное восприятие и представление о различных 

предметах и явлениях окружающей действительности. Ознакомление с 

окружающим обеспечивает существенные сдвиги в умственном развитии 

детей лишь в том случае, когда дети получают не отдельные знания о 

предмете или явлении, а определенную целостную систему знаний, 

отражающую существенные связи и зависимости в той или иной области. 

Ознакомление с окружающим обогащает чувственный опыт ребенка — 

учит его быть внимательным к тому, что его окружает: смотреть ивидеть, 

слушать и слышать, ощупывать и осязать. Обогащение чувственного опыта 

неразрывно связано с развитием чувственного познания — ощущений, 

восприятия, представлений. Формируя адекватные представления об 

окружающем, мы создаем чувственную основу для слова и подготавливаем 

ребенка к восприятию словесных описаний объектов, явлений и отношений 

(стихов, рассказов, сказок, песен). 

Образовательная деятельность по ознакомлению с окружающим 

включает в себя ознакомление с предметным миром, созданным человеком; 

ознакомление с явлениями живой и неживой природы. Во время занятий 

детей знакомят с определенным типом свойств, связей и отношений, 

специфическим для каждого из трех основных направлений коррекционно-

педагогической работы, выделенных в программе: «Предметный мир», 

«Живая природа», «Неживая природа». 

В ходе ознакомления с предметным миром, созданным руками 

человека, у детей формируются представления о функциональном 

назначении основных предметов, окружающих ребенка, и о способах 

действия с ними. 
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В процессе ознакомления с природой у детей формируются 

представления о живом и неживом мире, о взаимосвязи и взаимозависимости 

объектов и явлений природы. Особое внимание обращается на зависимость 

жизни и деятельности человека от природных условий в постоянно 

меняющейся природной среде. Детей учат видеть и понимать реальные 

причинные зависимости. При этом большое внимание уделяется 

экологическому воспитанию детей. 

В ходе коррекционно-развивающего обучения с детьми организуют 

образовательную деятельность по направлениям «Ознакомление с 

окружающим». Эта деятельность носит интегрированный характер по тем 

задачам, которые на них решаются, по уровню постановки целей и 

методическому оснащению. Однако при планировании должны быть четко 

определены специфические задачи по каждому направлению. Например, при 

рассмотрении темы «Фрукты. Яблоко» целью ознакомления с этим объектом 

является расширение и уточнение чувственного опыта детей (дети должны 

ощутить, что яблоко круглое, сладкое, красное или зеленое, гладкое). Дети 

должны осуществить выбор яблока среди группы фруктов; зафиксировать в 

слове воспринятые свойства объекта. 

Ознакомление с окружающимчетвертый год обучения.Задачи обучения 

и воспитания.                                                                                                         - 

Продолжать расширять у детей представления о свойствах и качествах 

предметов и явлений, объектах живой и неживой природы.- Пополнять 

представления детей вновь изучаемыми категориями свойств и признаков.- 

Формировать у детей представления о вариативности выделяемых признаков 

и различных основаниях для осуществления классификации и сериации.- 

Формировать у детей представления о видах транспорта.- Формировать у 

детей временные представления (о временах года, об их последовательности, 

о времени суток, о днях недели).- Закреплять у детей представления о 

времени и расширять умение соотносить свою деятельность с категорией 

времени.- Продолжать формировать у детей представления о труде людей и 

значимости той или иной профессии в жизни людей.        

Психолого-педагогические условия реализации содержания 

образовательной работы в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие». 

   Поощрение самостоятельной познавательной деятельности детей  

       1. Поощряют самостоятельное использование детьми познавательного 

опыта в разных видах деятельности. 

       2.  Предоставляют  возможность  самостоятельно  планировать  

познавательную деятельность  (обозначение,  удержание  или  изменение  

цели,  определение последовательности  действий,  фиксация  и  оценка  

конечного  результата,  стремление достичь хорошего качества).  

       3.  Предоставляют право выбора различных средств (материалов, 

деталей и пр.) для удовлетворения собственных познавательных интересов.  

       4.  Поддерживают  в  стремлении  находить  различные  способов  

решения  проблем  с помощью самостоятельных действий.  

       5.  Уважительно  относятся  к  детским  высказываниям  (вопросам,  
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суждениям, умозаключениям, гипотезам).  

       Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка  

       1.  Поощряют  инициативу  ребенка  в  познании  (проявление  

интереса  к  новым предметам, стремление обследовать предметы, 

высказывание гипотез, вопросы и др.).  

       2.  Поддерживают инициативу в организации совместных 

познавательных действий со сверстниками (играть, конструировать, 

экспериментировать, решать задачи и пр.).  

       Взрослые  поддерживают  развитие  творческих  способностей  детей  

в познавательной и речевой деятельности. 

       1.  Поощряют  поиск  вариантов  решения  проблемных  ситуаций,  

придумывание необычных идей.  

       2.  Поддерживают  стремление  использовать  предметы  окружающей  

обстановки оригинальным способом.  

       Взрослые  поощряют  детей  в  обращении  к  разнообразным  

источникам информации. 

       1.  Предоставляют возможность обмениваться информацией.  

2.  Поощряют  детей  использовать  и  называть  источники  информации,  

адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным 

потребностям. 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 
Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  

и  культуры; обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  

грамматически  правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и  интонационной  культуры  речи,  

фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской  

литературы;  формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  

как предпосылки обучения грамоте.       

Развитие речи четвертый год обучения. 

Задачи обучения и воспитания. 

- Развивать у детей вербальные формы общения с взрослыми и 

сверстниками. 

- Продолжать учить детей выражать свои впечатления, чувства и мысли в 

речи. 

- Закрепить умение детей пользоваться в речи монологическими и 

диалогическими формами. 

- Продолжать формировать у детей грамматический строй речи. 

- Формировать у детей понимание значения глаголов и словосочетаний с 

ними в настоящем, прошедшем и будущем времени. 

- Уточнить понимание детьми значения изученных предлогов, учитъ 

пониманию и выполнению инструкций с предлогами на, под, в, за, около, 

у, из, между. 

- Учить детей употреблять в речи существительные в родительном падеже с 

предлогами у, из. 

- Расширять понимание детьми значения слов (различение глаголов с 

разными приставками, употребление однокоренных существительных). 
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- Учить детей выполнять действия с разными глаголами и составлять фразы 

по картинке. 

- Продолжать учить детей рассказыванию по картинке и по серии сюжетных 

картинок. 

- Закрепить у детей интерес к сказкам, воспитывая у них воображение и 

умение 

продолжать сказку по ее началу, восстановить утраченный элемент 

сюжета сказки. 

-  Учить детей составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной 

картинке. 

-  Продолжать учить детей рассказыванию об увиденном. 

-  Учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-

схеме. 

-  Продолжать разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и 

поговорки; поощрять их использование детьми в процессе игры и 

общения. 

-  Формировать у детей умение регулировать свою деятельность и 

поведение посредством речи. Закрепить у детей в речевых высказываниях 

элементы планирования своей деятельности. 

-  Продолжать воспитывать культуру речи детей в повседневном общении и на 

специально организованных занятиях. 

- Введение в грамоту.Коррекционно-развивающая работа с детьми 

направлена на формирование как общих интеллектуальных умений 

(принятие задачи, выбор способов ее решения, оценка результатов своей 

деятельности), так и специфических предпосылок к учебной деятельности. 

Подготовка к обучению грамоте включает в себя два разных направления: 

развитие ручной моторики, подготовка руки к письму и обучение 

элементарной грамоте. На первом году обучения проводят работу по 

развитию ручной моторики, на четвертом году обучения готовят детей к 

письму. Обучение элементарной грамоте начинают с формирования у детей 

умения выполнять звукобуквенный анализ. Эту работу проводят в 

подготовительной к школе группе, когда у детей имеются интеллектуальные 

и речевые возможности овладевать знаково-символическими средствами. 

Развитие ручной моторики и подготовка руки к письму. 
Развитие ручной моторики и тонкой моторики пальцев рук имеет 

выраженную коррекционно-развивающую направленность. Развитие ручной 

моторики тесно связано с речевым, психологическим и личностным 

развитием ребенка. Под влиянием интенсивной коррекционной работыактивно 

 развиваются высшие психические функции, 

активизируется межполушарное и межанализаторное взаимодействие. 

Общеизвестно, что развитие ручной моторики зависит как от физической 

зрелости коры головного мозга, так и от условий воспитания, которые либо 

стимулируют ее развитие, либо задерживают. 

Умственно отсталый ребенок оказывается очень чувствительным к 

условиям воспитания, и динамика его развития находится в тесной 

зависимости от своевременности коррекционного воздействия и содержания 

педагогической работы с ребенком. 
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У этих детей хватание без специального воздействия не возникает, что в 

сочетании с физиологической незрелостью ведет к несформированности 

ручных умений и навыков. Разнообразие форм хватания — от подгребания 

до пальцевого захвата — формируется только при непосредственном 

участии взрослого. При введении новых предметов и орудий с детьми 

проводят специальные занятия. При выполнении предметных ручных 

действий ребенок просто захватывает предмет без учета его 

функционального назначения и фиксированного способа употребления, 

выработанного в обществе, а при орудийных предметных действиях ребенок 

учитывает способ действия с данным конкретным предметом, свойства и 

качества предмета, который захватывается или берется в руки. Именно 

формирование орудийных действий является одной из основных задач 

коррекционно-педагогической работы с умственно отсталыми детьми. 

Чтобы овладеть орудийными действиями, необходимо научить детей 

соотносить свои действия с конкретной практической задачей, научить 

захватывать предметы с учетом их свойств, в частности величины. Важно 

сформировать у детей различные типы хватания, сформировать умение 

оперировать каждой рукой, кистью руки, сформировать согласованность 

действий обеих рук, выделять каждый палец в отдельности. Овладение 

различными типами хватания — захват в кулак, хватание щепотью, 

противопоставление большого пальца всем остальным, использование 

«указательного захвата» (двумя пальцами — большим и указательным) — 

позволяет расширить регистр орудийных действий ребенка. Возможности 

ребенка при целенаправленном обучении существенно 

расширяются и активизируются. Руки ребенка подготавливаются к 

овладению учебными и трудовыми умениями и навыками. При этом моторно 

умелый ребенок имеет возможность продемонстрировать свою 

состоятельность, что повышает его самооценку и в конечном итоге 

гармонизирует личностное развитие. Работа по развитию у детей ручной 

моторики, зрительно-двигательной координации, согласованных движений 

обеих рук, тонких пальцевых и кистевых движений начинается с первого 

года обучения. Целесообразно оборудовать специальную комнату по 

развитию у детей ручной и мелкой моторики. В ней необходимо собрать 

разнообразный материал для упражнений по развитию ручной моторики: 

мозаики,мелкий раздаточный материал, дидактический материал 

дляформирования у детей навыков шнуровки, бинтовки, работы с 

различными видами вкладышей; пазлы и продукты для сортировки и 

нанизывания. Природный материал, собранный детьми во время прогулок, 

также должен быть рассортирован по специальным емкостям и коробкам. 

- Введение в грамоту четвертый год обучения.                                             

Задачи обучения и воспитания. 

-  Продолжать формировать умения детей пользоваться всеми видами 

застегивания и расстегивания (пуговицы, кнопки, крючки, шнуровка). 

-  Продолжать учить детей штриховать простые предметы в разном 

направлении (слева направо, вверх-вниз). 

- Учить детей ориентироваться на листе бумаги, правильно располагать 
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графические изображения на листе бумаги, ориентируясь на заданные 

линии. 

-  Учить детей ориентироваться в тетради в клетку, обводить клетки, 

считать их, проводить горизонтальные и вертикальные линии. 

-  Учить детей выполнять графические задания в коллективе сверстников, 

уметь начинать работать вместе с другими и заканчивать работу, 

ориентируясь на других. 

- Учить детей выполнять графические задания на листе бумаги по образцу. 

-  Воспитывать у детей оценочное отношение к своим графическим работам 

и работам своих сверстников, сравнивая их с образцом. 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной 

работы 

в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

       Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей. 

       1.  Поддерживают  в  стремлении  находить  различные  способов  

решения  проблем  с помощью самостоятельных действий.  

       2.  Уважительно  относятся  к  детским  высказываниям  (вопросам,  

суждениям, умозаключениям, гипотезам).  

       Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка. 

       1.  Поощряют  инициативу  ребенка  в  познании  (проявление  интереса  

к  новым предметам,  стремление обследовать предметы, высказывание 

гипотез, вопросы и др.).  

       2. Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим 

языкам (энциклопедии, графические схемы, письмо и пр.).  

       Взрослые  поддерживают  развитие  творческих  способностей  детей  в  

речевой деятельности. 

       1. Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, 

придумывание необычных идей.  

       2. Поощряют словотворчество, придумывание альтернативных 

окончаний историй и сказок.  

       Взрослые  поощряют  детей  в  обращении  к  разнообразным  

источникам информации. 

       1. Предоставляют возможность обмениваться информацией.  

       2.  Поощряют  детей  использовать  и  называть  источники  информации,  

адекватные возрасту, индивидуальным возможностям, познавательным 

потребностям.  

       3.  Обеспечивают  возможности  для  обогащения  словаря  (знакомят  с  

названиями предметов  и  явлений,  действиями,  свойствами  и  

качествами,  назначением,  помогают освоить  слова,  обозначающие  

видовые  и  родовые  обобщения,  уточняют  смысловые оттенки слов, 

переносны значений и т. д.).  

       4.  Создают  условия  для  овладения  детьми  грамматическим  строем  

речи  (освоение морфологической  стороны  речи,  синтаксической  

структуры  высказываний,  овладение способами словообразования).  

       5. Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, 

монологическую  речь).  

       6.  Приобщают  детей  к  культуре  чтения  художественной  литературы  
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(читают  детям книги,  организуют  прослушивание  пластинок,  беседуют  

о  прочитанном,  поддерживают попытки самостоятельного чтения).  

       7.  Развивают  речевое  творчество  (изменение  и  придумывание  слов,  

составление загадок, сочинение сказок и т. д.).  

2.1.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое 

развитие» 
Важным средством художественно-эстетического развития детей является 

изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация) и музыкальная 

деятельность. 

Изобразительная деятельность направлена на формирование у детей 

интереса к продуктивным видам деятельности, развитие предпосылок 

становления этих видов деятельности — орудийных действий, зрительно-

двигательной координации, тонкой ручной моторики, перцептивных 

действий. В процессе обучения дети усваивают систему сенсорных эталонов, 

у них формируются образные представления о предметах и явлениях 

окружающей действительности, укрепляются мышцы пальцев и кистей рук. 

Формируются общие интеллектуальные умения: понимание и принятие 

цели продуктивнойдеятельности, анализ условий задачи, выделение способа 

ее решения, поэтапное выполнение умственных действий. На занятиях 

закладываются основы таких важных личностных черт и поведения, как 

целеустремленность, умение подчинить свою деятельность требованиям 

взрослого и ситуации занятия. Взаимодействие в коллективе сверстников 

создает основы для становления коммуникативных навыков дошкольников. 

В ходе занятий создаются условия для развития всех основных речевых 

функций — фиксирующей, сопровождающей, регулирующей и 

планирующей. 

Лепка является первым, основополагающим видом занятий, 

необходимых для ребенка с ОВЗ на начальных этапах изобразительной 

деятельности. Ребенок усваивает способы передачи основных признаков 

предмета - формы и величины. При ощупывании предметов у детей 

формируются способы обследования предметов и выделения его формы. 

Аппликация позволяет ребенку увидеть контур предмета, который 

затем ляжет в основу графического образа, служащего опорой для развития у 

ребенка изобразительных навыков, т.е. умения изображать предмет той или 

иной формы. 

Рисованиевоспитывает у детей эмоциональное отношение к миру. В 

ходе занятий по рисованию у детей развиваются восприятие, зрительно-

двигательная координация, перцептивно-моторные умения и навыки, 

образная сфера в целом. Здесь же формируются элементы учебной 

деятельности - умение принять задачу, удержать ее в ходе выполнения 

задания, произвести первичную элементарную самооценку. 

Значимость художественно-эстетического развития для становления 

личностных качеств ребенка с нарушением интеллекта очень велика. Именно 

в процессе музыкальных занятий и занятий изобразительным искусством 

ребенок с ОВЗ может проявлять те индивидуальные возможности, которые 

не находят своего выражения во время другой деятельности в рамках 

коррекционно-развивающего обучения. 
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Под влиянием музыки ребенок способен включиться в многообразные 

контакты с окружающим миром, полнее раскрыть свои способности, 

проявить возможности, активизировать свои двигательные и познавательные 

умения. Музыкальная деятельность способна ускорять и тормозить 

психическую активность особого ребенка. Это ее важное свойство 

используется при подборе произведений для индивидуального 

прослушивания с учетом личностных особенностей ребенка: для 

гиперактивных детей используется музыка успокаивающая, расслабляющая, 

для заторможенных и вялых - стимулирующая, тонизирующая, бодрящая. 

Умение подражать действиям взрослого формируется постепенно, на 

протяжении всех этапов обучения, и является одним их основных 

направлений коррекционной работы, проводимой на музыкальных занятиях. 

Таким образом, художественно-эстетическое развитие способствует 

гармоничной социализации ребенка с ОВЗ, формированию у него способов 

взаимодействия и видов деятельности, принимаемых и поощряемых в 

конкретном социальном окружении. 

Лепка четвертыйгод обучения.Задачи обучения и воспитания.                                                                                    

- Развивать у детей умение создавать лепные поделки отдельных предметов 

и сюжетов, обыгрывая их.- Продолжать учить детей при лепке передавать 

основные свойства и отношения предметов.- Учить лепить предметы по 

предварительному замыслу.- Учить при лепке человека передавать его 

движения, используя приемы раскатывания, вдавливания, сплющивания, 

защипывания, оттягивания, соединения частей в целое.- Воспитывать 

оценочное отношение детей к своим работам и работам сверстников. 

Аппликация четвертый год обучения.                                   

Задачи обучения и воспитания. 

- Формирование умения создавать аппликации, самостоятельно вырезая 

некоторые детали и заготовку. 

- Учить детей в процессе аппликации ориентироваться в пространстве листа 

бумаги: вверху, внизу, посередине, слева, справа. 

- Учить создавать сюжетные аппликации по речевой инструкции и по 

представлению. 

- Создавать условия для дальнейшего формирования умений детей 

выполнять коллективные аппликации. 

- Учить детей создавать декоративные аппликации по образцу, замыслу и 

памяти, рассказывать о последовательности выполнения этих работ. 

- Продолжать воспитывать у детей оценочное отношение к своим работам и 

работам сверстников. Сравнивать их с образцом. 

Рисование четвертый год обучения.                                                           

Задачи обучения и воспитания. 

- Создавать условия для развития и закрепления у детей интереса к процессу 

и результату рисования. 

- Закреплять у детей умение передавать в рисунках предметы различной 

формы, знакомить с изображениями предметов и их элементов треугольной 

формы. 

- Учить детей использовать разнообразные цвета и цветовые оттенки в 

изображениях предметов и явлениях окружающей природы. 
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- Продолжать учить детей дорисовывать целостные, законченные 

изображения на основе заданных геометрических форм и незаконченных 

элементов. 

- Учить создавать сюжетные изображения по собственному замыслу. 

- Закреплять умения ориентироваться на листе бумаги. 

- Знакомить детей с изображениями народного промысла (хохломская 

роспись) по образцу. 

- Продолжать воспитывать оценочное отношение детей к своим работам и 

работам сверстников. 

- Развивать у детей планирующую функцию речи. 

Музыка четвертый год обучения.                                                      

Задачи обучения и воспитания. 

- Стимулировать у детей желание слушать музыку, учить эмоционально 

реагировать на нее. 

- Совершенствовать умение запоминать, узнавать знакомые простейшие 

мелодии. 

- Формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и 

выполнению основных дирижерских жестов: внимание, вдох, вступление, 

снятие. 

- Учить называть музыкальные инструменты и подбирать тот или иной 

инструмент со звучанием, соответствующим характеру сказочного 

персонажа. 

- Поощрять стремление детей импровизировать на музыкальных 

инструментах. 

- Формировать у детей желание играть в коллективном оркестре, где каждый 

ребенок способен играть на своем музыкальном инструменте, для 

выступлений перед родителями. 

- Закреплять интерес к театральному действию, происходящему на сцене. 

- Учить овладевать с помощью взрослого простейшими вербальными и 

невербальными (жестами, интонацией, имитационными движениями) 

способам передачи образов героев. 

- Формировать начальные представления о театре, его доступных видах - 

кукольном, плоскостном, вызывать у детей положительные эмоции от 

общения с кукольными персонажами. 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие и физическое воспитание тесно взаимосвязаны между 

собой и направлены на совершенствование функций формирующегося 

организма ребёнка, развитию и коррекцию основных движений, 

разнообразных двигательных навыков, совершенствование тонкой ручной 

моторики и развитие зрительно-двигательной координации. 

При организации жизни детей в семье и дошкольном учреждении, 

организации предметной и социальной среды, всех видов детской 

деятельности в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями дошкольников следует учитывать необходимость 

физического развития. 

В режиме дня ребенка должны быть предусмотрены занятия по 

физическому воспитанию, игры и развлечения на воздухе, при проведении 
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которых учитываются региональные и климатические условия. 

Занятия по физическому воспитанию строятся так, чтобы с их 

помощью решались как общие, так и коррекционные задачи. 

В занятия включаются физические упражнения, направленные на 

развитие всех основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, 

метание), а также общеразвивающие упражнения, направленные на 

укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, 

формирование правильной осанки, развитие равновесия. 

Стратегия организации физического воспитания должна 

разрабатываться с учетом физиологических механизмов становления 

движения в процессе развития растущего детского организма. Таким 

образом, и в ходе утренней гимнастики в семье, и на занятиях в детском саду 

целесообразно предлагать детям основные виды движений в такой 

последовательности: сначала движения на растягивание в положении лежа, 

далее ползание и движения в положении низкого приседа и на коленях, а 

затем переход к упражнениям в вертикальном положении (ходьба, лазанье, 

бег, метание и лишь потом прыжки) и к подвижным играм. 

Метание- один из первых видов двигательной активности ребенка, 

который основывается на развитии хватательных движений и действий. 

Развитие руки стимулирует формирование остальных двигательных функций 

организма, активизируют всю психическую деятельность ребенка. Даже 

глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать предметы, 

удерживать их непродолжительно время и бросать, выполняя движение от 

плеча. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и 

двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и 

формируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это 

имеет особое значение для коррекции отклонений в познавательной сфере 

детей с нарушением интеллекта. 

Построениенаправлено на организацию деятельности детей в процессе 

физического воспитания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого 

и подчинять свое поведение требованиям инструкции взрослого. Наряду с 

этим ребенок с ОВЗ учится адекватно вести себя, ориентироваться в 

ситуации и участвовать в совместных действиях со сверстниками. 

Ходьбанаправлена на развитие основных движений ребенка, 

формирование умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, 

совершенствование согласованных движений рук и ног, формирование 

слухо-двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе 

ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка. 

Бег способствуетсовершенствованию основных движений ребенка, 

позволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми 

действиями корпуса, формирует легкость и изящество при быстром 

перемещении ребенка. Совместный бег в группе детей закрепляет навыки 

коллективных действий, способствует появлению эмоционального отклика 

на них и предпосылок коммуникативной деятельности. 

Правильная организация бега детей позволяет формировать у них 

адекватные формы поведения в коллективе сверстников и желание 

участвовать в совместной деятельности. 
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Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, 

тренировку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки 

следует вводить очень осторожно и постепенно, поскольку они создают 

большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Прыжки 

подготавливают тело малыша к выполнению заданий на равновесие, которые 

очень сложны для детей с ОВЗ. Для совершенствования навыка в прыжках 

ребенок должен проявить волевые качества своей личности, сосредоточиться 

и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у детей 

начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей 

деятельности. 

Ползание, лазанье, перелезание направлены на развитие и 

совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц спины, 

брюшного пресса, позвоночника. Данное направление работы является 

одним из важнейших, поскольку представляет высокую коррекционную 

значимость, как для физического, так и для психического развития ребенка. 

В связи с тем, что многие дети с ОВЗ в своем развитии минуют этап 

ползания, одна из задач физического воспитания - восполнить этот пробел. 

Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса к 

движениям,совершенствованию физических показателей и двигательных 

способностей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют 

функционирование вестибулярного аппарата. Физические упражнения 

обеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, 

укрепляют мышечную систему в целом. 

Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, 

стимулируют подвижность, активность детей, развивают способность к 

сотрудничеству с взрослыми и детьми. Подвижные игры создают условия 

для формирования у детей ориентировке в пространстве, умения 

согласовывать свои движения с движениями других детей. Совместные 

действия детей создают условия для общих радостных переживаний, 

активной совместной деятельности. 

В процессе подвижных игр создаются условия для развития 

психических процессов и личностных качеств воспитанников, у детей 

формируются умения адекватно действовать в коллективе сверстников. 

  Основная  цель  данной  образовательной  области  в  работе  с  детьми  с  

ОВЗ  - совершенствование  функций  формирующегося  организма,  развитие  

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-

пространственной координации.   

 В режиме предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения 

на воздухе, при проведении которых учитываются индивидуальные 

возможности детей в соответствии с ограничением здоровья.    Работа по 

физическому воспитанию строится таким образом, чтобы  решались  и  

общие,  и  коррекционные  задачи.  Основная  задача  -  стимулировать  

позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные 

умения и навыки, физические  качества  и  способности,  направленные  на  

жизнеобеспечение,  развитие  и совершенствование  организма.  На  

занятиях  по  физической  культуре,  наряду  с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи:  
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- формирование  в  процессе  физического  воспитания  пространственных  и  

временных представлений;  

- изучение в процессе предметной деятельности различных свойств 

материалов, а также назначения предметов;   

- развитие речи посредством движения;   

- формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности;  

- управление  эмоциональной  сферой  ребёнка,  развитие  морально-волевых  

качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных 

занятий, игр, эстафет.  

Виды здоровьесберегающих технологий: 

       1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

(ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, 

релаксация, различные гимнастики).  

       2.  Технологии  обучения  здоровому  образу  жизни  

(физкультурная  непосредственно образовательная  деятельность,  

проблемно-игровая  непосредственно  образовательная деятельность, 

коммуникативные игры)  

       3.  Коррекционные  технологии  (арттерапия,  технологии  

музыкального  воздействия, сказкотерапия, цветотерапия, психогимнастика, 

фонетическая ритмика).  

        В  совокупности  обозначенные  образовательные  области  

обеспечивают  решение общеразвивающих  задач.  Вместе  с  тем  каждый  

из  видов  деятельности  имеет  свои коррекционные  задачи  и  

соответствующие  методы  их  решения.  Это  связано  с  тем,  что дети  с  

ОВЗ  имеют  как  общие,  так  и  специфические  особенности,  

обусловленные непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание 

базовых направлений работы в программах  воспитания  и  обучения  

сочетается  со  специальными  коррекционными областями.    Конкретное  

содержание  указанных  образовательных  областей  зависит  от возрастных  

и  индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами  

Программы  и  может  реализовываться  в  различных  видах  деятельности  

(общении,  игре, познавательно-исследовательской  деятельности  -  как  

сквозных  механизмах  развития ребёнка).   

Психолого-педагогические условия реализации содержания 

образовательной работы в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

       Взрослые  предоставляют  возможность  детям  самостоятельно  

использовать приобретенные умения и навыки в повседневной жизни и 

деятельности.  

       1.  Предоставляют  возможность  самостоятельно  отбирать  

способы  действий  по обеспечению здоровья в игровых ситуациях.  

       2. Поощряют самостоятельность в выполнении режимных 

процедур.  

       3. Предоставляют детям возможность практического овладения 

навыками соблюдения безопасности как в помещении так и на улице.  

       4.  Поощряют  самостоятельную  двигательную  активность  детей,  
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поддерживают положительные эмоции и чувство мышечной радости».  

       Взрослые поддерживают и развивают детскую инициативность.  

       1. Поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, 

лазать, метать и т.п..  

       2. Поддерживают инициативу детей в организации и проведении 

коллективных игр и физических упражнений в повседневной жизни.  

       3. Поддерживают стремление детей узнавать о возможностях 

собственного организма, о способах сохранения здоровья.  

       Взрослые поощряют творческую двигательную деятельность.  

       1. Предоставляют возможность детям использовать воображаемые 

ситуации, игровые образы  (животных,  растений,  воды,  ветра  и  т.п.)  на  

физкультурных  занятиях,  утренней гимнастике, физкультурных минутках и 

т. д.  

       2. Предоставляют возможность активно использовать предметы, 

спортивные снаряды, схемы и модели для самостоятельной двигательной 

деятельности.  

       3.  Предоставляют  возможность  детям  использовать  элементы  

двигательной активности  в  разных  видах  детской  деятельности  (в  

сюжетно  -  ролевой  игре, музыкальной, изобразительной и т. п.)  

       4.  Предоставляют  возможность  детям  видоизменять  подвижные  

игры  новым содержанием, усложнением правил, введением новых ролей.  

Взрослые  поддерживают  диалоги  детей  о  событиях  физкультурной  

и  спортивной жизни  детского  сада,  города,  страны,  поощряют  

использование  различных  источников информации.  

2.2. Взаимодействие взрослых с ребенком с РАС 
 Взаимодействие  взрослых  с  детьми  является  важнейшим  фактором  

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий  мир,  играть,  рисовать,  общаться  с  

окружающими.  Процесс  приобщения  к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации,  и  

прочим),  приобретения  культурных  умений  при  взаимодействии  со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками.  

Процесс  приобретения  общих  культурных  умений  во  всей  его  

полноте  возможен только  в  том  случае,  если  взрослый  выступает  в  этом  

процессе  в  роли  партнера,  а  не руководителя,  поддерживая  и  развивая  

мотивацию  ребенка.  Партнерские  отношения взрослого  и  ребенка  в  

Организации  и  в  семье  являются  разумной  альтернативой  двум  

диаметрально  противоположным  подходам:  прямому  обучению  и  

образованию, основанному  на  идеях  «свободного  воспитания».  Основной  

функциональной характеристикой  партнерских  отношений  является  

равноправное  относительно  ребенка включение  взрослого  в  процесс  

деятельности.  Взрослый  участвует  в  реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.   

2.2.1. Взаимодействие  с семьей 
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 В коррекции аутизма роль семьи важна сама по себе: как 

воспринимают близкие особенности  поведения  аутичного  ребенка,  как  

участвуют  в  коррекционном  процессе. Именно родители,  должны быть 

заинтересованы в преемственности помощи своим детям начиная  с  

дошкольного  возраста  и  заканчивая  профориентацией,  трудоустройством,  

достойным  качеством  жизни  до  ее  окончания.  Семья  является  

институтом  первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка.  

Поэтому  педагогам,  реализующим  образовательную  программу  

дошкольного образования  и  адаптированную  программу  ДО  ребенка  с  

диагнозом  РАС,  необходимо учитывать  в  своей  работе  такие  факторы,  

как  условия  жизни  в  семье,  состав  семьи,  ее ценности  и  традиции,  а  

также  уважать  и  признавать  способности  и  достижения 

родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их 

ребенка.   

Диалог  позволяет  совместно  анализировать  поведение  или  

проблемы  ребенка, выяснять  причины  проблем  и  искать  подходящие  

возможности  их  решения.  В  диалоге проходит  консультирование  

родителей  (законных  представителей)  по  поводу  лучшей стратегии  в  

образовании  и  воспитании,  согласование  мер,  которые  могут  быть  

предприняты со стороны Организации и семьи.  Педагоги  поддерживают  

семью  в  деле  развития  ребенка  и  при  необходимости  

привлекают или рекомендуют других специалистов и службы (консультации 

психолога, логопеда, дефектолога и др.).  

 Методы изучения семьи: анкетирование; наблюдение за ребенком; 

посещение семьи ребенка; обследование семьи с помощью проективных 

методик; беседа с ребенком; беседа с родителями проективные методики 

(рисунок семьи). 

 Педагоги готовят родителей к прохождению ПМПК, рассказывают о 

правах родителей идетей с ОВЗ (информационно-юридическое 

сопровождение).  

2.3.Коррекционно  -  развивающая  работа  с  ребенком  с 

ограниченными   возможностями здоровья (РАС) 

Цель коррекционной работы:  

-преодоление  негативизма  при  общении  и  установлении  контакта  с  

аутичным ребенком;  

-развитие познавательной активности;  

-смягчение  характерного  для  аутичных  детей  сенсорного  и  

эмоционального дискомфорта;  

-повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми;  

-преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения.  

     Коррекционно-развивающая  работа  строится  с  учетом  особых  

образовательных потребностей ребенка с диагнозом РАС и заключений 

психолого-медико-педагогической комиссии. Организация образовательного 

процесса предполагает, соблюдение следующих позиций:   

1. Регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ 

педагогами дошкольной образовательной организации.  
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2. Регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) дошкольной образовательной организации.  

Коррекционно-развивающая  деятельность  направлена  на  возможно  

более  полную адаптацию  аутичного  ребенка  к  жизни  в  обществе,  на  

интеграцию  в  другие  типы образовательных учреждений.  

Приоритетным для ребенка с проявлениями аутизма являются следующие 

направления:  

1.  Коррекция эмоциональной сферы.  

2.  Формирование поведения.  

3.  Социально-бытовая адаптация.  

В процессе общения с ребенком с РАС следует придерживаться 

некоторых общих рекомендаций: необходимо хвалить ребенка за участие и 

внимание независимо от результатов, создавая тем самым предпосылки к 

дальнейшей положительной коммуникации;  по возможности разъяснять 

задание не с помощью словесной инструкции, а жестами; избегать резких 

движений, повышенного тона в разговоре, беспорядка на рабочем месте; 

учитывать в занятиях доминирующие для ребенка интересы, использовать 

для контактов его стереотипные пристрастия; помнить о том, что 

неадекватная реакция ребенка может означать переутомление либо 

недопонимание задания. В таком случае достаточно сократить или упростить  

задание для упорядочения поведения.  

 Основные принципы коррекционно-развивающей работы:  

-принцип преемственности: обеспечивает связь программы коррекционной 

работы с другими разделами основной общеобразовательной программы;  

-принцип  комплексности:  коррекционное  воздействие  охватывает  весь  

комплекс психофизических нарушений;  

-принцип  постепенного  усложнения  заданий  и  речевого  материала  с  

учетом  «зоны ближайшего развития»;  

-принцип  соблюдения  интересов  ребёнка:  определяет  позицию  

специалиста,  который призван решать проблему ребёнка с максимальной 

пользой и в интересах ребёнка;  

-принцип  системности:  обеспечивает  единство  диагностики,  коррекции  и  

развития,  т.е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции нарушений у ребенка с ОВЗ  (РАС),  а  также  всесторонний  

многоуровневый  подход  специалистов  различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка;  

-принцип  непрерывности:  гарантирует  ребёнку  и  его  родителям  

(законным представителям) непрерывность помощи до полного решения 

проблемы или определения подхода к её решению;  

-принцип  вариативности:  предполагает  создание  вариативных  условий  

для  получения образования ребенком, имеющему  недостатки в психическом 

развитии;  

-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

Основные направления коррекционно-развивающей работы:  

Диагностическая работа включает:  
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-выявление  особых  образовательных  потребностей  ребенка  с  

ограниченными возможностями здоровья  (РАС) при освоении основной 

образовательной программы;  

-проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики 

нарушений в психическом развитии ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья (РАС);  

-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья (РАС), выявление его резервных 

возможностей;  

-изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сферы и 

личностных особенностей ребенка;  

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка;  

-изучение  адаптивных  возможностей  и  уровня  социализации  ребенка  с  

ограниченными возможностями здоровья (РАС);  

-системный  разносторонний  контроль  за  уровнем  и  динамикой  развития  

ребенка  с ограниченными  возможностями  здоровья  (РАС)  (мониторинг  

динамики  развития, успешности освоения образовательных областей).  

 Коррекционно-развивающая работа включает:  

-реализацию комплексного индивидуально-ориентированного социально-  

психолого-педагогического  сопровождения  в  условиях  воспитательно-

образовательного процесса  ребенка  с  ограниченными  возможностями  

здоровья  (РАС)  с  учётом особенностей психофизического развития;  

-выбор  оптимальных  для  развития  ребенка  с  ограниченными  

возможностями  здоровья (РАС) коррекционных программ, методик, методов 

и приемов обучения и организацию и проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих, необходимых для  

преодоления нарушений в речевом и психическом развитии;  

-коррекцию  и  развитие  высших  психических  функций,  эмоционально-

волевой, познавательной и речевой сферы;  

-формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;  

-развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции.  

 Консультативная  работа  включает:  -выработку  совместных  

обоснованных рекомендаций  по  основным  направлениям  работы  с  

ребенком  с  ограниченными 

возможностями  здоровья  (РАС),  единых  для  всех  участников  

воспитательно-образовательного процесса;  

-консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с ребенком с ограниченными 

возможностями здоровья (РАС);  

-консультативную  помощь  семье  в  вопросах  выбора  стратегии  

воспитания  и  приёмов коррекционного  обучения  и  воспитания  ребёнка  с  

ограниченными  возможностями здоровья (РАС). 

 Информационно-просветительская работа предусматривает:  
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-информационную  поддержку  образовательной  деятельности  ребенка  с  

особыми образовательными  потребностями,  их  родителей  (законных  

представителей), педагогических работников;  

-различные  формы  просветительской  деятельности  (беседы,  печатные  

материалы), направленные  на  разъяснение  участникам  образовательного  

процесса  –  родителям (законным  представителям),  педагогическим  

работникам  –  вопросов,  связанных  с особенностями  образовательного  

процесса  и  сопровождения  ребенка  с  ограниченными возможностями 

здоровья (РАС). 

2.3. Коррекционная работа 

2.3.1.Содержание работы  психолого-педагогической службы 

На базе муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждение  «Айдарская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Бориса Григорьевича Кандыбина Ровеньского района 

Белгородской области» создан психолого-медико-педагогический 

консилиум (далее - ПМПК). 

К функциям ПМПк относится: 
1. Проводить своевременное бесплатное обследование детей с 

отклонениями в развитии. 

2.  Оказывать методическую помощь, обеспечивать обмен 

опытом между специалистами психолого-медико- педагогического 

консилиума и педагогами данного учреждения. 
3.  Привлекать к работе ПМПК педагогов, осуществляющих 

обучение и воспитание обследуемого ребенка. 
4. Осуществлять динамический контроль за эффективностью 

реализации рекомендаций по отношению к детям, прошедшим 

обследование наПМПК, при необходимости вносить коррективы в 

рекомендации. 
5. Информировать родителей (законных представителей) 

воспитанников и педагогов обо всех имеющихся возможностях оказания 

ребенку психолого-медико- педагогической помощи в соответствии с 

выявленными отклонениями в развитии и индивидуальными 

особенностями ребенка. 
 Основными направлениями работы ПМПК в течение всего

 периода обучения  являются: 
1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально 

волевойсфер личности воспитанников. 
2. Аналитическая работа. 
3. Организационная работа (создание единого информационного 

поля детского сада, ориентированного на всех участников 

образовательного процесса — проведение больших и малых педсоветов, 

обучающих совещаний спредставителями администрации, педагогами и 

родителями). 
4. Консультативная работа с педагогами, воспитанниками и 

родителями (законными представителями). 
5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных 
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на решение проблем межличностного взаимодействия). 
6.  Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и 

групповые занятия). 
2.3.2.Содержание работы педагога-психолога 

 Важную  помощь  в  развитии  и  коррекции  отклонений  в 

развитии  детей  с  РАС оказывает  педагог-психолог,  который  организует  

работу  с  детьми,  их  родителями  и педагогами с учетом специфики 

Программы развития дошкольников, их возрастных и индивидуальных 

особенностей, структуры и тяжести заболевания.  

       В задачи педагога-психолога входит:   

1. Работа с детьми:   

 - индивидуальное обследование детей, заполнение Карт индивидуального 

развития, определение индивидуального образовательного маршрута;   

- организация  индивидуальной  и  подгрупповой  коррекционной    

образовательной деятельности  по  развитию  эмоционально-волевой  

сферы  и  познавательных процессов в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом;   

- наблюдение за характером взаимоотношений детей в группе, анализ 

микроклимата  в  группе;  определение  особенностей  развития  детей,  

социального статуса группы и отдельных детей;                                                                

-  разработка  методов  и  способов  коррекции  микроклимата  в  группе  

(при необходимости)  и  ознакомление  с  ними  воспитателей  группы  и 

музыкального руководителя, работающих с этими детьми;   

- индивидуальная работа со всеми детьми в процессе их адаптации;   

- определение психологической готовности дошкольников к обучению в 

школе;   

- разработка рекомендаций для воспитателей и родителей;  

2. Работа с родителями:   

- консультирование  родителей  детей,  поступающих  в  учреждение,  по  

вопросам организации периода адаптации ребенка к новым условиям 

жизни;   

- консультирование  родителей  детей,  имеющих  эмоциональные,  

социальные, поведенческие трудности, а также трудности в 

познавательном развитии;   

- разработка  рекомендаций  для  родителей  по  организации  жизни  

ребенка  в  семье;                                                                                                                                

- при необходимости проведение специальных занятий, тренингов для 

родителей и других форм обучения;   - участие  в  Совете родителей,  

информирование  родителей  о  возрастных, индивидуальных  и  

специфических  особенностях  развития  детей  с  РАС;   

3. Работа с педагогами:   

- анализ  работы  педагогов  в  группе  и  помощь  при  затруднениях,  

связанных  с особенностями индивидуального развития детей с РАС;   

- участие  в  обсуждении  вопросов,  посвященных  адаптации  детей, 

готовности детей к школе;  

- разработка  рекомендаций   по  работе  с  детьми,  имеющими  трудности 

эмоционального,  и  интеллектуального  развития,  социальной  адаптации;   
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- проведение специальных обучающих занятий, тренингов  по изменению 

стиля воспитательных воздействий и т. п.   

Психолого-педагогическое сопровождение детей с расстройствами 

аутистического спектра начинается с диагностики проявлений 

психического дизонтогенеза ребенка в условиях его общей и игровой 

деятельности. 

Программа сопровождения состоит из 25 занятий и рассчитана на 1 год. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность каждого 25-30 

мин. 

Основной задачей является вовлечение аутистов в разные виды 

индивидуальной и совместной деятельности, формирование произвольной, 

волевой регуляции поведения. Адекватными являются игры с жесткой 

последовательностью событий и действий, их многократное 

проигрывание. 

Освоение системы игровых штампов аутистами, способствует 

формированию у них памяти, внимания, восприятия. 

В процессе занятий создается в последующем у аутистов возможность 

переноса усвоенного, т.е. творческая регуляция поведения и повышение 

предметно-практической ориентировки в окружающем. 

Используются следующие игры и упражнения: 

-Формирование эмоционального контакта психологом. Игры «Ручки», 

«Хоровод» 

-Развитие активности: игры «Поводырь», «Птички», «Догонялки». 

-Развитие контактности: игры «Погладь кошку», «Поиграй с куклой» 

-Развитие зрительного и осязательного восприятия. Психотехнические 

игры: 

найди место для игрушки, собери фигурки (доски Сегена) 

-Развитие аналитико-синтетической сферы. Таблицы Равена. Графический 

диктант. Продолжи ряд. 

Программа работы по коммуникативному развитию и развитию 

социальных эмоций для детей 6-7 лет состоит из 22 занятий и рассчитана 

на 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность каждого 

25-30 мин. 

Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме. Для этого в 

основном используются: 

- драматизации, сюжетно-ролевые, игры 

на развитие навыков общения); 

(подражательно-исполнительского и творческого 

характера, на мышечную релаксацию); 

 

 

 

 

 

Во время занятий дети сидят на стульчиках в кругу или на ковре. Система 

работы по эмоциональному развитию и коррекции социальных отношений 

разделена на 5 разделов: «Я и Я», «Я и другие», «Я и мои эмоции », «Я и 
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животные», « Я и моя семья». 

2.3.3 Содержание работы учителя – логопеда 

Речь, как наиболее молодая функция центральной нервной системы, 

страдает вболезни в первую очередь и восстанавливается постепенно, 

поэтапно, в обратном порядке. 

Логопедическая работа начинается с определения речевой патологии, 

свойственной детям, имеющим расстройство аутистического спектра. 

Коррекционная работа направлена на развитие слухового внимания, 

фонематического, речевого слуха. Осуществляется постановка звуков, их 

автоматизация, вводятся дыхательные, голосовые упражнения. Важной 

задачейстановится: расширение словарного запаса, развитие способности 

ксоставлению предложений по картинкам, их сериям, как и работа над 

связнымтекстом, состоящим из бесед, пересказа, «проигрывания», 

драматизации разных тем, воспроизведение стихотворной речи и ряд 

других задач. 

Основные направления работы с детьми, имеющие нарушение речи 

Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе 

воспитания и обучения детей показал, что количество детей, имеющих 

отклонения в речевом развитии, неуклонно растет. Эти дети составляют 

основную группу риска по школьной неуспеваемости, особенно при 

овладении письмом и чтением.Наличие у школьников даже слабо 

выраженных отклонений в фонематическом и лексико-грамматическом 

развитии является серьезным препятствием в усвоении программы 

общеобразовательной школы. 

В детском саду воспитывается 19 детей с нарушением речи в возрасте 5-7 

лет. Целью коррекции и развития речи является овладение детьми 

нормами и правилами родного языка и развитие их способностей, 

комплексное развитие познавательно-речевой деятельности. 

Задачи: 

-определить особенности организации образовательного процесса и 

условий интеграции для рассматриваемой категории детей в соответствии 

с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой 

нарушения развития и степенью выраженности (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

-осуществлять индивидуально ориентированную социально-психолого- 

педагогическую и медицинскую помощь обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

-разработать и реализовать индивидуальные программы, индивидуальные 

и (или) групповые занятия для детей с нарушениями речи; 

-обеспечить возможности воспитания и обучения по дополнительным 

образовательным программам социально-педагогической и других 

направленностей, получения дополнительных образовательных 

коррекционных услуг; 

-развивать коммуникативную компетенцию, формы и навыки 
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конструктивноголичностного общения в группе сверстников; 

-оказать консультативную и методическую помощь родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Условия реализации коррекционно-логопедической работы: 

-дифференцированные условия: работа осуществляется в 

формеиндивидуальных (2-3 раза в неделю) и подгрупповых (2 раза в 

неделю) занятий. 

Длительность индивидуальных занятия от 10 до 20 минут, подгрупповых 

занятий от 20 до 25 минут, согласно нормам СанПиН. 

-психолого-педагогические условия: коррекционная работа планируется с 

учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья.Для создания комфортного 

психоэмоционального режима коррекционно-развивающие занятия 

проводятся с использованием арт-педагогических технологий. 

-специализированные условия: занятия с детьми с нарушением речи 

проводятся в специально оборудованнойстудии конструктивного общения 

и речевого развития. Специальное оснащение:настенное и 

индивидуальные зеркала, перед которыми проводятся значительная часть 

занятий по постановке звуков и их первичной 

автоматизации;логопедические зонды и шпатели для постановки звуков и 

логопедического массажа;систематизированный иллюстративный 

материал и пособия, направленные на коррекцию речевых нарушений у 

детей; компьютернаятехника: интерактивная доска, видеопроектор, 

компьютер, позволяющая применять развивающие обучение. 

-здоровьесберегающие условия: в образовательном учреждении созданы 

условия для оздоровления: ежегодно все дети проходят обязательное 

медицинское обследование, перерывы между занятиями длительностью 10 

минут, для детей с ограниченными возможностями здоровья проводятся 

дополнительная индивидуальная работана спортивных тренажерах. 

-участие всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с 

нормально развивающимися детьми в воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятиях. 

-развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные 

речевые нарушения (ОНР) Для организации системы работы с детьми со 

сложными речевыми нарушениями организованы занятия со 

специалистами (учителем-дефектологом, педагогом-психологом. 

Продолжительность коррекционной работы с детьми: 

ФН – от 3 до 6 месяцев; 

ФФН и ФН Дизартрия (м.п.) -1 год 

ФФН Дизартрия (м.п.) - 2 года 

ОНР длительность зависит от уровня развития. 

Выпуск детей проводится в течение всего учебного года по мере 

устранения у них дефектов речи. Результаты логопедического обучения 

отмечаются в речевой карте ребёнка. 

Форма организации обучения:индивидуальная и подгрупповая 
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(микрогруппы по 2 -3 чел.). Для подгрупповых (в микрогруппах) занятий 

объединяются дети одной возрастной группы, имеющие сходные по 

характеру и степени выраженности речевые нарушения, по 2 - 3 человека, 

периодичность занятий 2 раза в неделю, 25-30 минут для детей от 6 до 7 

лет, 15-25 минут для детейот 5 до 6 лет. 

Требования к результатам: 

Совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового 

анализа и синтеза параллельно с коррекцией звукопроизношения. Развитие 

связной выразительной речи на базе правильно произносимых звуков. 

Планируемые результаты логопедической работы: 

- правильная артикуляция всех звуков речи в различных позициях; 

- чёткая дифференциация всех изученных звуков; 

- умение производить элементарный звуковой анализ и синтез; 

- овладение интонационными средствами выразительности речи в 

пересказе, чтении стихов. 

Порядок изучения звуков, последовательность лексических тем, 

количество занятий может меняться по усмотрению логопеда. 

Последовательность устранения выявленных дефектов 

звукопроизношения определяется индивидуально, в соответствии с 

речевыми особенностями каждого ребенка и индивидуальным 

перспективным планом. Тематика работы может видоизменяться в 

зависимости от возможностей и потребностей воспитанников. 

Коррекционная работа начинается с комплексного психолого-

медикопедагогического обследования ребенка. После диагностики для 

каждого ребенка разрабатывается индивидуальная программа коррекции, 

которая реализуется в процессе логопедических занятий и занятий с 

психологом. 

 

2.3.4.  Содержание работы воспитателей 

Воспитатель    помимо общеобразовательных  задач выполняет  ряд  

коррекционных,  направленных  на  устранение  недостатков  в  сенсорной, 

эмоционально-волевой  и  интеллектуальной  сферах,  обусловленных  

особенностями здоровья.  При  этом   особое  внимание  уделяет  на  развитие  

и совершенствование  деятельности  сохранных  анализаторов,  создавая  

основу  для благоприятного развития компенсаторных возможностей 

ребенка.  

       Особое  внимание  воспитательуделяет  развитию  восприятия, 

мнестических процессов, мотивации, доступных форм словесно-логического 

мышления. При развитии познавательных интересов детей, учитывается 

своеобразное отставание в формировании познавательной  активности.  

Поэтому,  необходимым  элементом  при  изучении  каждой новой  темы  

являются  упражнения  на  развитие  логического  мышления,  слухового  и  

зрительного  восприятия,  внимания,  памяти,  оптико-пространственных  

представлений.  

Широко  используются  сравнения,  выделение  ведущих  признаков,  

группировка  по ситуации,  по  назначению,  по  признакам,  и  т.д.;  

выполнение  заданий  по  классификации предметов,  действий,  признаков  
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(с  помощью  картинок).  Правильно  организованное психолого-

педагогическое  воздействие    поможет  предупредить  появление  

стойких нежелательных отклонений в поведении, сформировать в группе 

коллективные, социально-приемлемые отношения.     В задачу воспитателя 

также входит повседневное наблюдение  за  состоянием  игровой  

деятельности,  коммуникативными  навыками ребёнка.  

2.3.5. Содержание работы музыкального руководителя 

Для  эффективной  организации  музыкальной  деятельности  детей  с  

ОВЗ  музыкальному руководителю необходимо учитывать индивидуальные 

особенности дошкольников с ОВЗ.  

Поэтому,  при  проведении  ООД  используются  упражнения  для  

развития  основных движений,  мелких  мышц  руки,  активизации  слухового  

внимания,  воспитания музыкального  ритма,  ориентировки  в  пространстве,  

развития  «мышечного  чувства».  

Особое  внимание  уделяется  танцевальным  движениям.  Включаются  

пляски  под  пение, хороводы,  игры  с  пением.  Необходимы  для  детей  

музыкально-дидактические  и ритмические  игры,  способствующие  

развитию  фонематического  слуха,  ориентировки  в пространстве, 

различению музыкальных звуков по высоте, автоматизации поставленных  

звуков.  Также, в процессе НОД ведется работа по развитию тембра, силы, 

высоты голоса, т.е.  создается  основа  для  интонационно-выразительной  

стороны  речи.  Для  этого используются ритмические упражнения: 

выполнение ударения в начале, конце, середине отрезка,  отхлопывание  

ритмического  рисунка  слова,  фразы,  стихотворения;  имитация  

акцентной структуры слова (словесное ударение) и предложения (логическое 

ударение).  

В ходе  работы  по  развитию  интонационной  выразительности  

используются  междометия, считалки, звукоподражания, диалоги-

инсценировки, сказки, русский фольклор.   

2.3.6.Формы работы с детьми сРАС 
Образовательная  деятельность,  осуществляемая в  процессе  

организации  различных видов  детской деятельности: специально 

подготовленные педагогами занятия коррекционно-развивающей 

направленности для детей с РАС, учитывающие: программные требования к 

организации процесса обучения и воспитания к организации процесса  

обучения и воспитания дошкольника, структуру дефекта, возраст и 

индивидуальные особенности каждого ребенка.   

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов:организация активного целенаправленного взаимодействия  

педагога с детьми на занятиях, в игре, в бытовой и общественно-полезной 

работе с целью достижения результата, отвечающего реализации 

потребностей каждого участника совместной деятельности, на основе 

формирования и развития индивидуальных связей.   

 Самостоятельная деятельность детей:формирование специальных 

условий в процессе коррекционного обучения и воспитания детей с 

ограниченным и возможностями здоровья по закреплению и дальнейшему  
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использованию навыков самообслуживания, общения и регуляции 

поведения, ориентированное на повышение их адаптационных способностей 

и расширение жизненного опыта.  

Формы коррекционной работы  и ее содержание представлены в таблице. 

 

Формы коррекционной работы Содержание коррекционной работы 

Утренняя 

коррекционная 

гимнастика 

Коррекция дыхания, опорно-

двигательного аппарата. Элементы 

фонетической ритмики. Развитие 

слухового внимания, мелкой моторики 

пальцев рук, двигательной активности, 

ориентировки в пространстве 

Образовательно-развивающая 

деятельность в режимные 

моменты 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания. 

Развитие социально-коммуникативных 

умений и навыков, обогащение 

социального опыта 

Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия 

 

По планам учителя-логопеда, педагога-

психолога, в соответствии с 

индивидуальным маршрутом развития 

ребёнка 

Организованная образовательная 

деятельность (подгруппами, 

индивидуально) 

По плану воспитателя (инструктора по 

ФК, музыкального руководителя), в 

соответствии с индивидуальным 

маршрутом развития ребёнка и его 

психофизиологическими возможностями 

Прогулка Воспитание культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания. 

Развитие эмоциональной сферы, 

познавательных процессов 

Засыпание под музыку Релаксация: переход от активной 

деятельности ко сну 

Пробуждение под музыку Выравнивание фаз пробуждения детей. 

Эмоционально-положительный заряд 

детей для дальнейшей деятельности во 

второй половине дня 

Коррекционная гимнастика 

пробуждения 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Коррекция дыхания. Элементы 

фонетической ритмики. Умение 

ориентироваться в пространстве 

Дидактическая игра Закрепление навыков и умений детей, 

полученных на индивидуальных 

коррекционных занятиях со 

специалистами 

Сюжетно-ролевая игра Закрепление умений организовывать и 

поддерживать игровую деятельность. 
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Обогащение лексики. Развитие связной 

речи. Развитие коммуникативной стороны 

речи. Развитие социальных умений, 

навыков взаимодействия и общения 

Индивидуальная коррекционная 

работа по заданию логопеда 

Выполнение упражнений по преодолению 

фонетических нарушений грамматической 

стороны речи и связной речи. Коррекция 

звукопроизношения. Артикуляционная 

гимнастика. Обогащение лексики 

Индивидуальная коррекционная 

работа по заданию дефектолога 

Коррекция и развитие внимания, памяти, 

мышления, сенсорного восприятия. 

Развитие познавательной деятельности 

Индивидуальная коррекционная 

работа по заданию психолога 

Развитие и коррекция эмоционально-

волевой сферы 

Досуги, праздники, 

театрализованная деятельность 

Развитие эмоционально-волевой сферы. 

Формирование предпосылок к развитию 

творческого воображения. Развитие 

мелкой и общей моторики 

Прогулка (подвижные игры) Развитие двигательной активности, 

коммуникативной стороны речи, 

ориентировки в пространстве, 

эмоционально-волевой сферы 

Трудовая деятельность Развитие мелкой моторики, 

коммуникативной стороны речи. 

Обогащение и активизация словарного 

запаса. Выравнивание психических 

процессов: анализа, синтеза, внимания 

 

2.3.7.Целевые  ориентиры  на  этапе  завершения  дошкольного  

образования  с  учётом возможностей психического и физического 

здоровья ребёнка 

       -  Ребенок  овладевает  основными  культурными  способами  

деятельности,  проявляет инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  

деятельности  -  игре,  общении, познавательно-исследовательской  

деятельности,  конструировании  и  др.;  способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности;  

       - ребенок обладает  установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  

собственного  достоинства; активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  

взрослыми,  участвует  в  совместных  играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры  

в себя, старается разрешать конфликты;  

       -  ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  

разных  видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
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формами и видами игры, различает  условную  и  реальную  ситуации,  умеет  

подчиняться  разным  правилам  и социальным  нормам;  

       - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания,  может  использовать  речь  для  выражения  своих  

мыслей,  чувств  и  желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у  ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

       -  у  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  

вынослив,  владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;  

       -  ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  

социальным  нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены;  

       -  ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  

сверстникам, интересуется   причинно-следственными  связями,  пытается  

самостоятельно  придумывать объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  

людей;  склонен  наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире,  в  котором  он  живет;  

знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает элементарными  

представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания, математики,  

истории  и  т.п.;  ребенок  способен  к  принятию  собственных  решений, 

опираясь  на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

       При  реализации  Программы  проводится  оценка  индивидуального  

развития  детей. Такая  оценка  производится  педагогическим  работником  в  

рамках  педагогического наблюдения.  Педагогическое  наблюдение  -  

оценка  индивидуального  развития  детей дошкольного возраста,  связанная  

с  оценкой  эффективности  педагогических  действий  и лежащая  в  основе  

их  дальнейшего  планирования.  Психологическая  диагностика  -  

выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей 

(проводится с письменного  разрешения  родителей  (законных  

представителей).   

Программой  не предусматривается  оценивание  качества  

образовательной  деятельности  ДОО  на  основе достижения  ребенком  

планируемых  результатов  освоения    адаптированной Программы  ребенка 

с расстройством аутичного спектра.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;   

-  не  являются  основанием  для  их  формального  сравнения  с  реальными  

достижениями детей;  

-  не  являются  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;   

- не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.   
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Особенности организации оценки индивидуального развития детей с 

РАС представлены в таблице. 

 Педагогическое наблюдение Психологическая 

диагностика 

Назначение Оценка  индивидуального 

развития детей, связанная с  

оценкой  эффективности  

педагогического  действия  

и  лежащая  в  основе  их  

дальнейшего планирования 

Выявление  и  изучение  

индивидуально- 

психологических  

особенностей  детей  

(при  

необходимости) 

Использование 

полученных 

результатов 

Исключительно  для  

решения  образовательных 

задач:  индивидуализации  

образования  и оптимизации 

работы с ребенком  с РАС 

Для  решения  

психологического  

сопровождения  

ипроведении 

квалифицированной 

коррекции детей 

Участие ребенка Свободное Допускается  только  с  

согласия родителей 

Условия 

проведения 

Свободное  наблюдение  за 

воспитанником  в  ходе  

организованной,  

совместной  и  

самостоятельной  

деятельности ребёнка 

Специально  созданные 

условия,  с  

применением  

специальных методик 

 

3.Организационный раздел 

3.1. Условия  реализации Программы 

              Условия  реализации  Программы в соответствии с ФГОС ДОдолжны  

обеспечивать  полноценное  развитие личности  детей  во  всех  основных  

образовательных  областях,  а  именно:  в  сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического  развития  личности  детей  на  фоне  их  эмоционального  

благополучия  и положительного отношения к миру, к себе и к другим 

людям.  

       Указанные  требования  направлены  на  создание  социальной  ситуации  

развития  для участников  образовательных  отношений,  включая  создание  

образовательной  среды, которая:  

       - гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей;  

       - обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  

       - способствует профессиональному развитию педагогических 

работников;  

       - создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования;  

       - обеспечивает открытость дошкольного образования;  
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       -  создает  условия  для  участия  родителей  (законных  представителей)  

в образовательной деятельности.     

     Для  успешной  реализации  Программы  обеспечены  следующие  

психолого-педагогические условия:  

       - уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их  положительной  самооценки,  уверенности  в  собственных  

возможностях  и способностях;  

        - использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей);  

       -  построение  образовательной  деятельности  на  основе  

взаимодействия  взрослых  с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития;  

       - поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

       - поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности;  

       - возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения;  

       - защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

       -поддержка  родителей  (законных  представителей)  в  воспитании  

детей,  охране  и укреплении  их  здоровья,  вовлечение  семей  

непосредственно  в  образовательную деятельность.   

Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут  

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач:  

       -  индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребенка,  

построения  его образовательной  траектории  или  профессиональной  

коррекции  особенностей  его развития);  

       - оптимизации работы с группой детей в целях социализации ребёнка с 

ОВЗ; 

       -  взаимодействие  с  родителями  (законными  представителями)  по  

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в  том  числе  посредством  создания  

образовательных  проектов  совместно  с  семьей  на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

3.1.1. Предметно-пространственная среда 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в 

Организации  строится на основании требований ФГОС ДО, СанПиН, 

согласно Перечню материалов и оборудования для оснащения помещений 

(групповых комнат, музыкального и спортивного залов и пр.), участков 

детского сада. 

Образовательная среда  предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 
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ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой 

понимают определенное пространство, организационно оформленное и 

предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения 

потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 

духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-

пространственной среды включает в себя обеспечение активной 

жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, 

развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 

Основные требования к организации среды 

1.  Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы, а также территории, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2.  Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в 

том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

3.  Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: 

-  реализацию различных образовательных программ; 

-  учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

-  учет возрастных особенностей детей. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

-  игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

-  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

-  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

-  возможность самовыражения детей. 
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 Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

-  возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.; 

-  наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов- заместителей в детской игре). 

  Вариативность среды предполагает: 

-  наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

-  периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

 Доступность среды предполагает: 

-  доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

-  свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

-  исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

3.1.2. Кадровые условия 

 Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными,  административно хозяйственными  работниками  

Организации, обеспечивающими охрану жизни и здоровья детей.  

Квалификация  педагогических  и  учебно-вспомогательных  

работников  должна соответствовать  квалификационным  характеристикам,  

установленным  в  Едином квалификационном  справочнике  должностей  

руководителей,  специалистов  и  служащих, утвержденном  приказом  

Министерства  здравоохранения  и  социального  развития Российской  

Федерации  от  26  августа  2010  г.  N  761н  (зарегистрирован  

Министерством юстиции  Российской  Федерации  6  октября  2010  г.,  

регистрационный  N  18638),  с изменениями,  внесенными  приказом  

Министерства  здравоохранения  и  социального развития  Российской  

Федерации  от  31мая2011  г.  N  448н  (зарегистрирован Министерством  

юстиции  Российской  Федерации  1  июля  2011  г.,  регистрационный  N  

21240).  
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       Должностной  состав  и  количество  работников,  необходимых  для  

реализации  и обеспечения  реализации  Программы,  определяются  ее  

целями  и  задачами,  а  также особенностями развития детей.  

       Необходимым  условием  качественной  реализации  Программы  

является  ее непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

Организации или в Группе.  

 Педагогические работники, реализующие Программу, должны обладать 

основными профессиональными компетенциями, необходимыми для 

создания условия развития детей с ОВЗ (п. 3.2.5 Стандарта).  

       Педагог дошкольного образования должен:  

- Знать  специфику  дошкольного  образования  и  особенности  организации   

образовательной работы с детьми дошкольного возраста.  

- Знать общие закономерности развития ребенка в дошкольном детстве; 

особенности становления и развития детских деятельностей в дошкольном 

возрасте.  

- Уметь организовывать ведущий в дошкольном возрасте вид деятельности: 

игровой, обеспечивая  развитие  детей.  Организовывать  совместную  и  

самостоятельную деятельность дошкольников.  

- Владеть теорией и педагогическими методиками физического, 

познавательного и личностного развития детей дошкольного возраста.  

- Уметь  планировать,  реализовывать  и  анализировать  образовательную  

работу  с детьми  дошкольного возраста в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования.  

- Уметь  планировать  и  корректировать  образовательные  задачи  

(совместно  с психологом  и  другими  специалистами)  по  результатам  

мониторинга,  с  учетом индивидуальных особенностей развития каждого 

ребенка дошкольного возраста.  

- Реализовывать  педагогические  рекомендации  специалистов  (психолога,  

логопеда, дефектолога  и  др.)  в  работе  с  детьми,  испытывающими  

трудности  в  освоении программы, или детьми с особыми образовательными 

потребностями.  

- Участвовать  в  создании  психологически  комфортной  и  безопасной   

образовательной  среды,  обеспечивая  безопасность  жизни  детей,  

сохранение  и укрепление  их  здоровья,  поддерживая  эмоциональное  

благополучие  ребенка  в период пребывания в образовательной организации.  

- Владеть методами и средствами анализа психолого-педагогического 

мониторинга, позволяющего  оценить  результаты  освоения  детьми  

образовательных  программ, степень  сформированности  у  них  

необходимых  интегративных  качеств  детей дошкольного  возраста,  

необходимых  для  дальнейшего  обучения  и  развития  в начальной школе.  

- Владеть  методами  и  средствами  психолого-педагогического  

просвещения родителей  (законных  представителей)  детей  дошкольного  

возраста,  уметь выстраивать  партнерское  взаимодействие  с  ними  для  

решения  образовательных  

задач.  
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- Владеть ИКТ-компетенциями, необходимыми и достаточными для 

планирования, реализации и оценки образовательной работы с детьми 

дошкольного возраста.  

        При  включении  в  Группу  детей  с  ограниченными  возможностями  

здоровья  к реализации  Программы  могут  быть  привлечены  

дополнительные  педагогические работники,  имеющие  соответствующую  

квалификацию  для  работы  с  данными ограничениями  здоровья  детей.  

Рекомендуется  привлекать  соответствующих педагогических  работников  

для  каждой  Группы,  в  которой  организовано инклюзивное образование;  

при  включении  в  Группу  иных  категорий  детей,  имеющих  специальные 

образовательные  потребности,  в  том  числе  находящихся  в  трудной  

жизненной ситуации,  могут  быть  привлечены  дополнительные  

педагогические  работники, имеющие соответствующую квалификацию.  

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации»  Организация вправе реализовывать Программу как 

самостоятельно, так и посредством сетевых  форм  реализации.  

3.1.3. Материально-технические условия  реализации Программы 

ДОО,  осуществляя  образовательную  деятельность  по  адаптированной  

программе  ДО,  создает материально-технические условия, 

обеспечивающие:  

-  возможность  достижения    воспитанником  планируемых  результатов  

освоения Программы;   

-  выполнение Организацией требований  санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (к  условиям  размещения  организаций,  

осуществляющих  образовательную деятельность, оборудованию и 

содержанию территории,  помещениям, их оборудованию и содержанию, 

естественному и искусственному освещению помещений, отоплению и 

вентиляции,  водоснабжению и канализации,  организации питания,  

медицинскому обеспечению, приему детей в организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, организации режима дня, организации 

физического воспитания,  личной гигиене персонала); 

- выполнение Организацией требований пожарной безопасности и 

электробезопасности;  

- выполнение требований  охраны здоровья воспитанника и охраны труда 

работников Организации. 

 При  создании  материально-технических  условий  для    

воспитанников  с  ОВЗ Организация учитывает особенности его физического 

и психофизиологического развития.  

Организация  имеет  необходимое  для  всех  видов  образовательной  

деятельности воспитанника  (ребенка-инвалида)  с  ОВЗ    педагогической,  

административной  и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование:  

–  учебно-методический  комплект  Программы  (в  т.  ч.  комплект  

различных развивающих игр);  

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование ребенка 

через игру,  общение,  познавательно-исследовательскую  деятельность  и  

другие  формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;   
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–  оснащение  предметно-развивающей  среды,  включающей  средства  

образования  и воспитания,  подобранные  в  соответствии  с  возрастными  и  

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста; 

 

–  мебель,  техническое  оборудование,  спортивный  и  хозяйственный  

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты.  

Программой  предусмотрено  также  использование  Организацией  

обновляемых образовательных  ресурсов,  в  т.  ч.  расходных  материалов,  

подписки  на  актуализацию электронных  ресурсов,  техническое  и  

мультимедийное  сопровождение  деятельности средств  обучения  и  

воспитания,  спортивного,музыкального,  оздоровительного  

оборудования, услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет.  

       Медицинское  обеспечение  воспитанников  в Организации  

осуществляется  штатным работником – медсестрой и ОГБУЗ  «Ровеньская 

ЦРБ»  (по договору  о совместной деятельности по медицинскому 

обслуживанию воспитанников ). 

 В соответствии с требованиями СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений» в Организации,  

предусмотрен  медицинский  блок,  состоящий  из  медицинского  кабинета,  

процедурного  кабинета,  изолятора.   

3.1.4.Организация режима дня 

       Правильный  распорядок  дня  —  это  рациональная  продолжительность  

и  разумное чередование  различных  видов  деятельности  и  отдыха  детей  в  

течение  суток.   

Особенно внимательного подхода требует к себе разработка режима 

жизнедеятельности в группах для детей с ОВЗ. Режим предусматривает 

создание благоприятной социально-педагогической, коррекционно-

развивающей среды, включающей специально организованное предметно-

игровое пространство и условия для эмоционального, познавательного, 

коммуникативного развития, а также развития всех видов деятельности, 

лечебно-профилактических мер и рационального питания. 

Вся образовательная деятельность  проводится с учетом охранительного и 

гибкого режима сна и бодрствования. Выполнение всех режимных процессов 

ведётся в соответствии с существующими гигиеническими рекомендациями, 

так как эти дети особенно нуждаются в достаточной длительности сна, 

дозировании умственных (в группе для детей младшего возраста - от 5-ти до 

10-ти минут, в группе для детей старшего возраста - от 15-ти до 20-ти минут) 

и физических нагрузок и в полноценном отдыхе. Познавательное развитие 

организуют  с учётом смены видов деятельности. В режиме специальных 

групп выделен период адаптации этих детей, он длится от 3-х до 6-ти 

месяцев в зависимости от особенностей развития ребёнка. 

 Также особенностью режима  является его интегративно - индивидуальная 

направленность: дети с ОВЗ постоянно общаются с другими детьми.    

Используются различные формы интеграции. Частичная интеграция - это 
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когда ребенок с ОВЗ посещает садовскую группу на определенное время, 

например, первую половину дня он находится в дошкольной группе, 

участвует в различных видах деятельности, в организуемых мероприятиях. 

Иногда практикуется полная интеграция, например, когда ребенок целый 

день находится в общеразвивающей группе. Эти формы интеграции полезны 

не только детям с ОВЗ, но и здоровым детям, которые принимают таких 

детей и помогают им. 

Осуществляя  режимные  моменты,  необходимо  учитывать  

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.).  

Приближенный  к  индивидуальным  особенностям  ребенка  режим  детского  

сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.  

       Прием пищи.  

Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом.  

Дети  едят  охотнее,  если  предоставлять  им  право  выбора  блюд  (хотя  бы  

из  двух  блюд). Надо  учитывать,  что  дети  едят  с  разной  скоростью,  

поэтому  следует  предоставлять  им возможность принимать пищу в своем 

темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом  в  ожидании  еды  

или  после  ее  приема.  Поев,  ребенок  может  поблагодарить  и заняться 

самостоятельными играми.  

       Прогулка.  

Для  укрепления  здоровья  детей,  удовлетворения  их  потребности  в 

двигательной  активности,  профилактики  утомления  необходимы  

ежедневные  прогулки.        Нельзя  сокращать  продолжительность  

прогулки.  Важно  обеспечить  достаточное пребывание детей на свежем 

воздухе в течение дня.  

         Дневной сон. 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей.  

Для  этого  в  помещении,  где  спят  дети,  следует  создать  спокойную,  

тихую  обстановку, обеспечить  постоянный  приток  свежего  воздуха.  

Кроме  того,  быстрому  засыпанию  и глубокому  сну  способствуют  

полноценная  двигательная  активность  в  течение  дня  и спокойные тихие 

игры, снимающие перевозбуждение.  

Режимные моменты представлены в таблице. 

 

Режимные моменты Время 

Холодный период года (сентябрь – май) 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с воспитанниками, 

самостоятельная деятельность 

7.30 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к ООД 8.50 - 9.00 

ООД 9.00 – 9.20 

Перерыв между  ООД 9.20 - 9.30 

ООД 9.30 – 9.55 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 9.55– 10.05 
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Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

закаливание, гимнастика после сна 

15.00 - 15.20 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам   

15.20 - 15.40 

 Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00 

ООД 16.00 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.25 - 17.25 

Игры, уход воспитанников домой 17.25 - 17.30 

Тёплый период года (июнь – август) 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с воспитанниками, 

самостоятельная деятельность  

7.30 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Самостоятельные игры 8.50 - 9.00 

Подготовка к прогулке, ОД на прогулке 9.00 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак. 10.00 – 10.10 

Прогулка, возвращение с прогулки 10.10 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 - 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

закаливание,  гимнастика после сна 

15.30 – 15.40 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 

интересам   

15.40 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.15 – 17.20 

Уход воспитанников домой 17.20 - 17.30 

 

3.1.5. Планирование образовательной деятельности 

 Адаптированная  образовательная  программа  ДО    не 

предусматривает  жесткого регламентирования  образовательного  процесса  

и  календарного  планирования образовательной  деятельности,  оставляя  

педагогам  Организации  пространство  для гибкого  планирования  их  

деятельности,  исходя  из  особенностей  реализуемой  основной  

образовательной  программы,  условий  образовательной  деятельности,  

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанника и его семей, педагогов и других сотрудников Организации.  

Планирование  деятельности  педагогов  опирается  на  результаты  

педагогической оценки  индивидуального  развития  ребенка  и направлено  в  

первую  очередь  на  создание психолого-педагогических  условий  для    его  

развития,  в  том  числе,  на,  формирование развивающей  предметно-

пространственной  среды.   
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Планирование  деятельности Организации  направлено  на    

совершенствование  ее  деятельности    и  учитываются  результаты  как  

внутренней,  так  и  внешней  оценки  качества  реализации  программы  

Организации.   

Образовательный  процесс    для  детей  с  ОВЗ  строится  с  учетом  

возрастных  и индивидуальных  особенностей.  В  рамках  гуманистической  

концепции  дошкольного воспитания  предусматривается  максимальное  

содействие  становлению  ребенка  как личности,  развитию  активности  

детей  в  процессе  организации  образовательной деятельности,  которая  

проводится  индивидуально,  по  подгруппам  в  игровой, занимательной  для  

детей  форме,  отвечающей  возрастным  особенностям  дошкольников.  

Коррекционная  работа    строится  как  целостная  система,  

обеспечивающая комплексный,  дифференцированный,  регулируемый  

процесс  управления  ходом психофизического развития детей с ОВЗ.   

Учебный план и расписание ООД   разработаны  в соответствии с 

требованиямиСанПиН  2.4.1.3049-13 и основной образовательной 

программой ДО Организации. 
 

Учебный план  

Старшая группа 

№ 

п/п 

Вид деятельности Образовательная нагрузка  

В неделю В месяц В год 

1 Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 2 8 72 

Подготовка к обучению грамоте 1  в две 

недели 

2 18 

Обучение английскому языку 2 8 72 

2 Познавательно – исследовательская деятельность 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. Познание 

предметного и социального митра, 

освоение безопасного поведения 

2 8 72 

Математическое и сенсорное 

развитие 

1 4 36 

3 Двигательная деятельность 3 12 108 

4 Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование 

2 8 72 

5 Музыкальная деятельность 2 8 72 

6 Чтение художественной 

литературы 

1  в две 

недели 

2 18 

Всего ООД 15 60 540 

Всего образовательная нагрузка 350 минут 

(6 часов 

20 минут) 

1400мину

т (23 часа  

20 минут) 

12600 

минут 

(210часов) 
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Расписание ООД 

Старшая группа 

День недели Время Основной вид 

деятельности 

Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.20 Коммуникативная Речевое развитие 

9.40-10.05 Двигательная Физическое развитие 

16.00 – 16.25 Коммуникативная Обучение 

английскому языку 

Вторник 9.00-9.20 Коммуникативная 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Речевое развитие 

(обучение грамоте - 

1,3неделя) 

Познавательное 

развитие                    

(познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения-2,4 неделя) 

9.40-9.05 Изобразительная  

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка-1, 3 неделя, 

конструирование с 

конструктором – 2 – 4 

неделя) 

16.00 – 16.25 музыкальная Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

Среда 9.00-9.20 Коммуникативная Речевое развитие 

9.40-10.05 Двигательная Физическое развитие 

16.00 – 16.25 Изобразительная Художественно- 

эстетическое развитие 

(аппликация-1, 2 

неделя. Рисование – 3 

неделя, 

конструирование с 

конструктором – 4 

неделя) 

Четверг 9.00 – 9.20 коммуникативная Обучение 

английскому языку 
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9.40  - 10.05 Познавательно-

исследовательская 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Познавательное 

развитие  

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование-

1,3 неделя) 

Художественно –

эстетическое развитие 

(художественная 

литература - 

2,4  неделя 

16.00 – 16.25 

 

Музыкальная  

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

Пятница 9.00-9.20 Познавательно-

исследовательская 

Познавательное 

развитие 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.40  -10. 05 Двигательная  Физическое развитие 

16.00 – 16.25 Изобразительная  Художественно- 

эстетическое развитие 

(конструирование -1, 

3 неделя. Рисование – 

2  неделя, 

конструирование с 

конструктором – 4 

неделя) 

Объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

 350 минут ( 6 часов, 20 минут) 

 

3.2.Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания  

Программы 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих 

нормативных и правовых, методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов предполагается  осуществлять  с  

участием  научного,  экспертного  и  широкого профессионального  

сообщества  педагогов  дошкольного  образования,  федеральных, 

региональных, муниципальных органов управления образованием 

Российской Федерации, руководства  учреждений,  а  также  других  

участников  образовательных  отношений  и сетевых  партнеров  по  

реализации  образовательных  программ.  
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       Организационные  условия  для  участия  вышеуказанной  

общественности  в совершенствовании и развитии Программы будут 

включать:  

-  предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде на сайте Организации;  

- предоставление  возможности  давать  экспертную  оценку,  рецензировать  

и комментировать  ее  положения  на экспертных  и  профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях;  

- предоставление  возможности  апробирования  Программы,  в  т.  ч.  ее  

отдельных положений,  а  также  совместной  реализации  с  вариативными  

образовательными программами  на  базе  экспериментальных  площадок  и  

других  заинтересованных Организаций,  участвующих  в  образовательной  

деятельности  и  обсуждения  результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы.  

       В целях совершенствования Программы запланирована следующая 

работа:  

- совершенствование финансовых условий; 

- развитие кадровых ресурсов;  

- развитие  материально-технических,  информационно-методических 

ресурсов; 

- развитие предметно – пространственной среды. 

3.3.Методическое обеспечение Программы 

 Екжанова Е. А., Коррекционно–развивающее обучение и воспитание: 

Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего 

вида для детей с нарушением интеллекта / Е. А. Екжанова, Е. А. Стребелева. 

— М.: Просвещение, 2-е изд. — 2005.                                                                             

Евдокимова Е.С., Занятия для детей с задержкой психического развития. 

Старший дошкольный возраст/авт.-сост. Н.В. Ротарь, Т.В. Карцева.-

Волгоград: Учитель, 2016. -153 с. 

Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать сотрудничество и 

взаимоотношения дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, 

этюды. – СПб.: Детство-Пресс, 2012.  

Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и 

организация образовательного процесса дошкольного учреждения по 

примерной основной общеобразовательной программе «Детство». Учебно-

методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: Детство-

Пресс, 2013.  

Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А., Детство с музыкой. Современные 

педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей 

раннего и дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  

Дошкольник 4-5 лет. Как работать по программе «Детство». // Сост. и 

ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 

2010.  

Дошкольник 5-7 лет в детском саду. Как работать по программе 

«Детство». / Сост. и ред. А.Г.Гогоберидзе, Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2010.  
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Деркунская В.А., Проектная деятельность дошкольников. Учебно-

методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2013.  

Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в 

игровой деятельности. Сборник. / Науч. ред. Т.И.Бабаева, З.А.Михайлова. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2007.  

Курочкина Н.А., Дети и пейзажная живопись. Методическое пособие 

для педагогов ДОУ. – СПб.: Детство-Пресс, 2006.  

Курочкина Н.А., Знакомство с натюрмортом. Методическое пособие 

для педагогов ДОУ. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.  

Методические советы к программе «Детство». // Отв. ред. Т.И. Бабаева, 

З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  

Михайлова З.А., Бабаева Т.И., Кларина Л.М., Серова 3.А., Развитие 

познавательно-исследовательских умений у старших дошкольников. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2012.  

Михайлова З.А., Игровые задачи для дошкольников. Учебно-

методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.  

Михайлова З.А., Иоффе Э.Н., Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.  

Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. Первые шаги в 

математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 4-5 лет. СПб.: – 

Детство-Пресс, 2009.  

Ребенок познает мир (игровые занятия по формированию 

представлений о себе для младших дошкольников)/ авт. – сост.Т.В. 

Смирнова. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2014. – 167с. 

Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Экспериментирование. - СПб: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015. -

128 с. 

Формирование культуры поведения у детей 3-7 лет: «Азбука 

безопасности», конспекты занятий, игры/авт. - сост. Н.В. Коломеец. – Изд. 2-

е. – Волгоград6 Учитель, 2015. – 168 с. 

Леонова Н.Н. Художественно – эстетическое развитие старших 

дошкольников. Парциальная программа. - СПб: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2014. -208 с. 

Михайлова З.А., Сумина И.В., Челпашкина И.Н. Первые шаги в 

математику. Проблемно-игровые ситуации для детей 5-6 лет. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2009.  

Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе 

«Детство». Учебно-методическое пособие. / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. 

Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.  

Мониторинг в детском саду Научно-методическое пособие. / Научн. 

ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011. 

Новицкая В.А., Римашевкая Л.С., Хромцова Т.Г., Правила поведения в 

природе для дошкольников: Методическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 

2011.  

Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов 

для ДОУ. 1-я и 2-я младшие группы. Методическое пособие. /Под ред. 

А.Г.Гогоберидзе. – М.: Центр Педагогического образования, 2008.  
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Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов 

для ДОУ. Средняя группа. Методическое пособие. / Под ред. А.Г. 

Гогоберидзе. – М.: Центр Педагогического образования, 2008. – М.: Центр 

Педагогического образования, 2008.  

Леонова Н.Н.Художественно – эстетическое развитие детей в старшей 

группе ДОУ. Перспективное планирование, конспекты. - СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2014. -240 с. – (Из опыта работы по 

программе «Детство»).  

Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов 

для ДОУ. Старшая группа. Методическое пособие. / Под ред А.Г. 

Гогоберидзе. – М.: Центр Педагогического образования, 2008.  

Перечень оборудования, учебно-методических и игровых материалов 

для ДОУ. Подготовительная группа. Методическое пособие. / Под ред А.Г. 

Гогоберидзе. – М.: Центр Педагогического образования, 2008.  

Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева Е.В., Город-сказка, город-быль. 

Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом. Учебно-методическое 

пособие. – СПб.: Речь, 2013.  

Нищеева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. 

Парциальная программа.- СПб: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015. -

256 с. 

Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса в 

подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной 

организации.- СПб: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2014. -16 с. 

Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса в старшей 

группе (с 5 до 6 лет) дошкольной образовательной организации.- СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2014. -16 с. 

Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса в средней 

группе (с 4 до 5 лет) дошкольной образовательной организации.- СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2014. -16 с. 

Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса в 1 младшей 

группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации.- СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2014. -16 с. 

Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса во 2  младшей 

группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации.- СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2014. -16 с. 

Михайлова З.А., Челпашкина И.Н. Математика – это интересно (5 

рабочих тетрадей для разных возрастных групп: 2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-

6 лет, 6-7 лет). – СПб: Детство-Пресс. 2014.  

Нищева Н.В. Тетрадь № 1 .- СПб: Детство-Пресс, 2014. 

Нищева Н.В. Тетрадь № 2 .- СПб: Детство-Пресс, 2014. 

Нищева Н.В. Тетрадь № 3 .- СПб: Детство-Пресс, 2014. 

Нищева Н.В. рабочая тетрадь для развития речи и коммуникативных 

способностей детей старшего дошкольного возраста (с 6 до 7 лет) .- СПб: 

ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2014. -32 с. :цв.ил. 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л.,  Стеркина, Р.Б  . Рабочая тетрадь 

«Безопасность» ( 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет). – Издательство «Детство-

Пресс». 2003.  
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Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 6-7 лет. Подготовительная группа. Ч. 1. - СПб: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2014. – 40  с., : ил. – (Библиотека программы «Детство»). 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 6-7 лет. Подготовительная группа. Ч. 2. - СПб: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2014. – 40  с., : ил. – (Библиотека программы «Детство»).  

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 5-6 лет. Старшая группа. Ч. 1. - СПб: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 40  с., : ил. – (Библиотека программы «Детство»).   

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 5-6 лет. Старшая группа. Ч. 2. - СПб: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 40  с., : ил. – (Библиотека программы «Детство»).                                         

Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с пейзажной живописью. 

Наглядно-дидактическое пособие. – СПб.: Детство-Пресс, 2008.  

Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с натюрмортом. Наглядно-

дидактическое пособие. -  СПб.: Детство-Пресс, 2013.  

Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с портретной живописью. 

Наглядно-дидактическое пособие.  – СПб.: Детство-Пресс, 2013.  

Барадулин В.А. Основы художественного ремесла: в 2 ч. - М., 

Просвещение. 1987. 

Извекова Н.А., Латов Н.В. Праздник в семье.- М., Педагогика, 1986. 

Косарева В.Н. Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет. 

- Волгоград: Учитель, 2014 – 166 с. 

Николаева С.Р. Народный календарь – основа планирования работы с 

дошкольниками по государственному образовательному стандарту: план – 

программа; конспекты занятий; сценарии праздников: методическое пособие 

для педагогов дошкольных образовательных учреждений/ С.Р. Николаева (и 

др.). – СПб. : Детство – Пресс, 2009. 

Тихонова М.В. Красна изба…: знакомство детей с русским народным 

искусством, ремеслами, бытом в музее детского сада/ М.В. Тихонова, Н.С. 

Смирнова. -СПб. : Детство – Пресс, 2004. 

Ботякова О.А. Солнечный круг: детский народный календарь: в 

помощь педагогам дошкольных образовательных учреждений/ О.А. 

Ботякова-СПб. : Детство – Пресс, 2004. 

Натарова В.И. Моя страна. Возрождение национальной культуры и 

воспитание нравственно – патриотических чувств: практическое пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ/ авт. – сост. В.И. Натарова (и др.). – 

Воронеж 6 ТЦ «Учитель», 2005. 

Ватаман В.П. Воспитание детей на традициях народной культуры: 

программа, разработки занятий, мероприятий.- Волгоград: Учитель, 2008 – 

181 с. 

Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в ДОУ.- 

М: ТЦ Сфера, 2011.-160 с. 
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4. Краткая презентация Программы 

Адаптированная образовательная программа для ребенка с РАС  

структурного подразделения «Детский сад» муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения  «Айдарская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Бориса 

Григорьевича Кандыбина Ровеньского района Белгородской области» (далее 

Программа)  разработана для воспитания и обучения детей 5-7 лет с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

 Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденными приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 с учетом 

основной образовательной программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно - методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и  парциальной 

программы Е.А. Екжановой, Е.А.,Стребелевой «Коррекционно-развивающее 

обучение и воспитание». 

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, 

содержательного, организационного) и дополнительного раздела — краткой 

презентации Программы. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет, 

имеющих тяжёлые нарушения речи по 5 образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», а также организацию и содержание коррекционной работы. 

Цель:  создание условий для получения образования, коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных 

педагогических подходов. 

 Задачи:  

 -  оказание  комплексной  психолого-педагогической  и  социальной  помощи  

ребенку, страдающему аутизмом, испытывающим трудности в социальной 

адаптации и усвоении образовательной Программы;  

 -  осуществление  индивидуально  ориентированной  педагогической,  

психологической, социальной помощи аутичному ребенку;  

-  проектирование  социальных  ситуаций  развития  ребенка  с  ОВЗ  и  

развивающей предметно-пространственной  среды,  обеспечивающих  

позитивную  социализацию, мотивацию  и  поддержку  индивидуальности    

через  общение,  игру,  познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности; 

- охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  

том  числе  ихэмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса;  
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- создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  

возрастными  и индивидуальными  особенностями,  развитие  способностей  

и  творческого  потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  

процесс  на  основе духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей,  

принятых  в  обществе  правил  и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества;  

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  

инициативности, самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  

формирование  предпосылок  учебной деятельности;  

- формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и  

индивидуальным особенностям детей;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  

развития  и  образования,  охраны  и укрепления здоровья детей;  

- обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  дошкольного  

общего  и начального общего образования.   

       Адаптированная программа направлена на:  

-   компенсацию дефицита, возникшего вследствие специфики развития 

ребенка;   

-  реализацию потребностей детей в развитии и адаптации в социуме;   

-  активное  включение  всех  участников  медико-психолого-педагогического  

сопровождения  (педагоги,  специалисты,  медицинские  работники,  

родители (законные представители); 

-  создание  развивающей  образовательной  среды,  которая  представляет  

собой систему условий социализации и индивидуализации детей; 

-  создание условий сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, разностороннего  развития  детей  с  учётом  их  возрастных  и  

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социально-личностному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому; 

-  своевременное  выявление  и  преодоление  недостатков  в  развитии,  

обеспечение квалифицированной  коррекции  недостатков  в  развитии  детей  

с  ограниченными возможностями здоровья, формирование полноценного 

базиса для обучения в общеобразовательной школе; 

-   создание  развивающей  коррекционной  образовательной  среды,  которая  

представляет  собой  систему  условий  социализации  и  индивидуализации  

детей  с ограниченными возможностями здоровья.  

Основные принципы Программы: 

-   Принцип системного, целостного и динамического изучения ребёнка: 

опора на зону ближайшего развития с учётом актуального уровня развития 

ребёнка. 

-  Принцип  признания  каждого  ребенка  полноправным  участником  

образовательного процесса.   
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-  Принцип  поддержки  детской  инициативы  и  формирования  

познавательных интересов каждого ребенка.   

-   Принципы интеграции усилий специалистов.   

-    Принцип универсализма: привлечение ребёнка к разнообразным видам  

деятельности.   

-   Принцип  сотрудничества:  формирование  личности  ребёнка  происходит  

в сотрудничестве  и  совместной  деятельности  всех  специалистов  ДОУ,  

детей  и родителей.   

- Принцип оптимализма: организация деятельности педагога и ребёнка 

строится на основе изучения, прогнозирования, поддержки развития ребёнка 

в заданных условиях  среды  обитания.  Конечная  цель  педагога  –  развитие  

потребности ребёнка в саморазвитии.   

-  Принцип комплексности: решение любой педагогической задачи с учётом 

всех факторов  (состояние  здоровья  ребёнка,  оказывающее  влияние  наего 

работоспособность,  интересов,  потребностей,  уровня  развития  ребёнка,  

сложности задачи).   

-  Принцип  культуросообразности  и  региональности:  опора  в  воспитании  

и развитии  детей  на  общечеловеческие  ценности,  знакомство  с  

национальной культурой, историческим и культурным достоянием региона.   

-  Принцип преемственности между двумя ступенями образования: учёт 

запросов следующего звена образовательного процесса – начальной школы.  

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

родители являются не только равноправными, но и равноответственными 

участниками образовательного процесса. 

Семья является первой школой растущего человека. В условиях семьи 

складывается эмоционально-нравственный опыт, семья определяет уровень 

и содержание эмоционального и социального развития ребенка. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с 

семьями воспитанников являются нормативные документы, которые 

закрепляют основу взаимодействия (основные международные документы, 

нормативные документы федерального и регионального уровня, 

нормативные документы конкретного образовательного уровня), а также 

современные исследования основных направлений взаимодействия детского 

сада и семьи (психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах 

воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, требующими 

повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.). 
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