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I. Целевой раздел 

1.Пояснительная записка 

1.1.Цели и задачи реализации Программы  
   Рабочая программа для средней группы (4– 5лет) разработана на 

основе основной образовательной программы  дошкольного образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Айдарская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Бориса Григорьевича Кандыбина Ровеньского района Белгородской 

области» - структурное подразделение «Детский сад» (далее - Программа). 

 Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса средней группы  (дети от 4 до 5 лет). 

 Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 года №1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Распоряжение Правительства РФ от 29 декабря 2014 года №2765-р  

«Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 

2016-2020 годы»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

10 января 2014 года  № 08-5 «О соблюдении организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, требований, 

установленных федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28 мая 2014 г. № 08-650 «О примерных программах дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. №1014  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014г. №08 –  
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249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 Устав МБОУ. 

 Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, 

предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования и ее объёму.  
Главной целью, является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование 

основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями; подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  
Эта цель реализуется в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.  

  Задачи:  
• охрана жизни, укрепление физического и психического здоровья воспи-
танников;  
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отноше-
ния ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, доб-

рыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятель-
ности и творчеству;  
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельно-
сти, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного 
процесса;  
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 
процесса; вариативность использования образовательного материала, поз-

воляющая развивать творческие способности в соответствии с интересами 
и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного обра-
зовательного учреждения и семьи;  
• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 
Обеспечение участия семьи в жизни группы и дошкольного учреждения в 
целом. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориенти-

рующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует 

современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. 

Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного 

периода детства.  
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения 

к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 
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духовных общечеловеческих ценностей, а также способностей и 
интегративных качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 
предметный центризм в обучении.  
   При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции 

отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: 

комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на 

основе организации разнообразных видов детской творческой 

деятельности.  
 Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как 
ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. 
Эльконин и др.).  

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом 

принципе — развивающем обучении и на научном положении Л. С. 

Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за 

собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать 

как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» 

(В. В. Давыдов).  

Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как 

важнейший результат успешности воспитания и образования детей. В 

Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. В   
Программа строится на принципе культуросообразности. 

Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и 
традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 
эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 
(знание, мораль, искусство, труд).  

Главный критерий отбора программного материала — его 
воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых 
произведений культуры (классической и народной — как отечественной, 
так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей 
ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. 
Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Программа:  
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка;  
• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как 

показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования);  
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• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 
разумного «минимума» материала);  
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников;  
• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей;  
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса;  
• предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;  
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 
дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;  
• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 
региональных особенностей;  
• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 
возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 
школой.  

1.3. Возрастные и психологические особенности воспитанников   
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста по-

являются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 
начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 
меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 
ради смысла игры.  

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д.  
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, 
а также планирование последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 
координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 
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дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды.  
Усложняются игры с мячом.  
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становит-

ся более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на кото-

рую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах 

простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — ве-

личине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  
Совершенствуется ориентация в пространстве.  
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 
могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 
использовать простые схематизированные изображения для решения 
несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать  
лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 
встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа.  
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены 

Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги 

и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 
несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 
дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имити-

руют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персо-
нажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 
с взрослым становится внеситуативной.  
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Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 
понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 
повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен.  
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 

другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают 

выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнении себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации.  
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 
развитием  изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 
планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 
мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 
развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 
появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

                                            1.4.Планируемые результаты освоения рабочей программы  
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность 
и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного 
возраста достижения конкретных образовательных результатов и 
обусловливает необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые 
ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 
следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка.  

 Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. Целевые 

ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 

примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои 

приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но 

могут углублять и дополнять его требования.  

 

 

Целевые ориентиры:  
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• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способа-

ми деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ви-
дах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской дея-

тельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх.  
• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать кон-

фликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  
• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и испол-

нительские функции в совместной деятельности.  
• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других веро-
ваний, их физических и психических особенностей  

• Проявляет эмпатия по отношению к другим людям, готовность 
прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 
другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 
разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными фор-
мами 
и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчи-
няться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать раз-

личные ситуации и адекватно их оценивать.  
• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выра-

жать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыс-

лей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации об-
щения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности.  
• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вы-

нослив, владеет основными движениями, может контролировать свои дви-
жения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социаль-
ным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаи-

моотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно- следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
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людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  
• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, само-

стоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в 
школе.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произ-
ведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, теат-
ральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 
страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнооб-

разии, многонациональности, важнейших исторических событиях.  
• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных се-

мейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, прояв-
ляет уважение к своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших.  
• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Вос-

принимает здоровый образ жизни как ценность. 

2.Содержание психолого-педагогической работы 

2.1. Комплексно-тематическое планирование  

Месяц/ 

неделя 

Тема Развернутое содержание ра-

боты 

Итоговое 

мероприятие 

Сентябрь 

1-2 неделя 

До свидания лето, 

здравствуй дет-

ский сад 

Развивать  познавательную 

мотивацию. Формировать 

дружеские отношения между 

детьми. Продолжать знако-

мить с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка. Закреп-

лять знания правил поведе-

ния в детском саду 

Праздник  

«День зна-

ний» 

3-4 неделя Краски осени. 

Урожай 

Расширять представления де-

тей об осени. Развивать уме-

ние устанавливать простей-

шие связи между явлениями 

живой и неживой природы  

Праздник 

«Осень золо-

тая» 
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(похолодало — исчезли  ба-

бочки,  отцвели цветы  и  т.  

д.),  вести  сезонные  наблю-

дения. Расширять  представ-

ления  о  сельскохозяйствен-

ных  профессиях,  о  профес-

сии  лесника. Расширять зна-

ния об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). 

Расширять представления о 

правилах безопасного пове-

дения на природе. Воспиты-

вать бережное  отношение  к  

природе.  Формировать эле-

ментарные  экологические 

представления 

Октябрь 

1-2 неделя 

Я  в мире человек Обогащать  социальные 

представления о людях и о 

себе. Учить осознавать соб-

ственную значимость среди 

людей; видеть сходство и 

различие людей, отличие че-

ловека от животного. Форми-

ровать представления детей о 

себе как о человеке; первич-

ные представления о род-

ственных отношениях в се-

мье (сын, дочь, мама, папа и 

т.д.). Развивать навыки само 

обследования; уметь разли-

чать органы чувств и их 

назначения. Воспитывать ин-

терес, доброжелательное от-

ношение к сверстникам 

Игра-

путешествие 

«Путеше-

ствие в город 

предметов 

личной гиги-

ены» 

3-4 неделя Мир животных и 

птиц. Кто как го-

товится к зиме 

Расширить знания о поздней 

осени (разнообразие явлений 

природы: моросящий дождь, 

ливень, туман). Развивать 

умения устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные 

наблюдения. Расширять 

представления о животных, 

Акция «По-

можем пти-

цам перези-

мовать» 
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птицах, их приспособлению к 

жизни в зимних условиях 

(прячутся, гибнут насекомые, 

птицы улетают на юг, 

некоторые животные меняют 

окрас) 

Ноябрь 

1-2 неделя 

День народного 

единства 

Расширять представления 

воспитанников о родной 

стране, о государственных 

праздниках; вызвать интерес 

к истории своей страны; вос-

питывать чувство гордости за 

свою страну, любви к ней 

Спортивная 

игра «Патри-

от» 

3-4 неделя В мире людей. 

Моя семья 

Расширять представления де-

тей о своей семье. Формиро-

вать первоначальные пред-

ставления о  родственных от-

ношениях  в  семье  (сын,  

дочь,  мама,  папа и т. д.). 

Воспитывать  эмоциональ-

ную отзывчивость на  состо-

яние  близких  людей,  фор-

мировать уважительное,  за-

ботливое  отношение  к  по-

жилым родственникам 

Выставка  

творческих 

работ «Герб 

моей семьи» 

Декабрь 

1-2 неделя 

Зима       Расширять представления де-

тей о зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями жи-

вой и неживой природы. Раз-

вивать  умение  вести  сезон-

ные  наблюдения, замечать 

красоту зимней природы, от-

ражать ее в рисунках, лепке. 

Знакомить с зимними видами 

спорта. Формировать пред-

ставления  о  безопасном по-

ведении  людей  зимой.  

Формировать  исследователь-

ский  и  познавательный  ин-

терес в  ходе  эксперименти-

рования  с  водой  и льдом. 

Закреплять знания о свой-

ствах снега и льда 

Изготовле-

ние и раздача 

буклетов 

«Безопас-

ность зимой» 
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3-4 неделя Новый год Организовывать все виды 

детской деятельности (игро-

вой, коммуникативной, тру-

довой, познавательно-

исследовательской, продук-

тивной, музыкально-

художественной, чтения)  во-

круг темы Нового года и но-

вогоднего праздника 

Выставка  

творческих 

работ «Рука-

вичка Деда 

Мороза» 

Январь 

1-2 неделя 

В гостях у сказки Воспитывать на основе со-

держания русских народных 

сказок уважение к традициям 

народной культуры. 

Формировать и закреплять 

знания детей о культурном 

богатстве русского народа. 

 Прививать любовь и интерес 

к русским народным сказкам 

Тематиче-

ская выстав-

ка книг 

3-4 неделя Друзья (наши 

добрые дела) 

Формировать понятия 

«друг», «дружба»; 

воспитывать положительные 

взаимоотношения между 

детьми, побуждать их к 

добрым поступкам; обучать 

сотрудничеству, 

сопереживанию, проявлению 

заботы и внимания к 

окружающим 

Практиче-

ская мастер-

ская «Улыбк

а» – изготов-

ление флае-

ров «Подари 

улыбку про-

хожему!» 

Февраль 

1-2 неделя 

Быть здоровыми 

хотим 

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни.   Воспитывать стрем-

ление вести здоровый образ 

жизни. Формировать поло-

жительную самооценку. Раз-

вивать творческие и кон-

структивные  способности 

детей   

Спортивный 

досуг «Сан-

ки, лыжи и 

коньки» 

3-4 неделя День защитника 

Отечества 

Знакомить детей с «военны-

ми» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, по-

граничник); с  военной  тех-

никой  (танк,  самолет,  воен-

ный крейсер); с флагом Рос-

сии. Воспитывать любовь к 

Коллаж 

«Профессии 

настоящих 

мужчин» 
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Родине. Осуществлять ген-

дерное воспитание (форми-

ровать у мальчиков стремле-

ние быть сильными, смелы-

ми, стать защитниками Роди-

ны; воспитание в девочках 

уважения к мальчикам как  

будущим  защитникам  Роди-

ны).  Приобщать  к русской 

истории через знакомство с 

былинами о богатырях. 

Праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества 

Март 

1-2 неделя 

Мамин день Организовывать все виды 

детской деятельности (игро-

вой, коммуникативной, тру-

довой, познавательно-

исследовательской, продук-

тивной,  музыкально-

художественной,  чтения)  

вокруг  темы  семьи,  любви  

к  маме,  бабушке. Воспиты-

вать уважение к воспитате-

лям, другим сотрудникам 

детского сада. Расширять  

гендерные  представления.  

Привлекать детей к изготов-

лению подарков маме, ба-

бушке, воспитателям 

Праздник 

«8марта» 

3-4 неделя Знакомство  с 

народной культу-

рой и традициями 

Расширять представления о 

народной игрушке (дымков-

ская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомить с народными 

промыслами. Привлекать  де-

тей  к  созданию  узоров  

дымковской и филимонов-

ской росписи. Продолжать 

знакомить с устным народ-

ным творчеством. Использо-

вать  фольклор  при  органи-

зации всех видов детской де-

ятельности 

Показ рус-

ских народ-

ных костю-

мов из бро-

сового мате-

риала «Ах, 

мода, мода » 

Апрель 

1-2 неделя 

Космос. Наша 

планета 

Формировать начальные 

представления о Космосе.   

Коллектив-

ная работа 
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Обогащать словарь детей но-

выми словами: невесомость, 

солнечная система, траекто-

рия, скафандр, луноход, кра-

тер, телескоп, космодром. 

Развивать познавательную 

активность и интерес к по-

знанию окружающего мира. 

Воспитывать уважение к лю-

дям отважных профессий, 

воспитывать чувство гордо-

сти за свою страну 

«Космиче-

ские дали» 

3-4 неделя Весна  Расширять представления де-

тей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями жи-

вой и неживой природы, ве-

сти сезонные наблюдения. 

Расширять представления о 

правилах безопасного пове-

дения на природе. Воспиты-

вать бережное отношение к 

природе. Формировать  эле-

ментарные  экологические 

представления.  Формировать  

представления о работах, 

проводимых весной в саду и  

огороде. Привлекать детей к 

посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике 

Акция «Пер-

воцветы» 

Май 

1-2 неделя 

День Победы Осуществлять патриотиче-

ское воспитание. Воспиты-

вать любовь к Родине. Фор-

мировать представления о 

празднике, посвященном 

Дню Победы. Воспитывать 

уважение к ветеранам войны 

 Оформление 

уголка «Бес-

смертный 

полк» 

3-4 неделя Азбука безопас-

ности 

Формировать навыки 

безопасного поведения в 

детском саду (в подвижных 

играх и при пользовании 

спортивным инвентарём, 

ножницами). Расширять 

представления о правилах 

Развлечение 

«Очень важ-

ные прави-

ла» 
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безопасности дорожного 

движения. Формировать 

безопасные способы 

взаимодействия с животными 

и растениями (кормить 

животных только с 

разрешения взрослых, не 

гладить бездомных 

животных, не приносить их 

домой растения, они могут 

быть ядовитыми). Закреплять 

умение в случае 

необходимости набирать 

телефонные номера 

экстренных служб 

Июнь 

1-2 неделя 

Лето к нам при-

шло 

Расширять представления де-

тей о лете. Развивать  умение  

устанавливать  простейшие  

связи между  явлениями  жи-

вой  и  неживой  природы, ве-

сти сезонные наблюдения. 

Знакомить с летними видами 

спорта. Формировать пред-

ставления  о  безопасном по-

ведении в лесу 

Развлечение 

«Лето крас-

ное пришло» 

3-4 неделя Удивительное ря-

дом 

Формировать познавательные 

потребности, развивать ис-

следовательский интерес и 

творчество в процессе прак-

тического познания. Разви-

вать способности к практиче-

скому и умственному экспе-

риментированию, накапли-

вать «багаж» исследовательск

их умений, овладевая различ-

ными способами познания 

окружающего мира, мысли-

тельными операциями. Раз-

вивать самостоятельность, 

инициативность, расширять 

кругозор. Воспитывать навы-

ки сотрудничества в процессе 

совместной деятельности 

Тематиче-

ская выстав-

ка детских 

энциклопе-

дий «Хочу 

все знать!» 

Июль Цветочный ка- Расширять представление о Выставка 
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1-2 неделя лейдоскоп многообразии цветов летом; 

закреплять знания о составе 

цветка (чашелистик, лепест-

ки, пестик, тычинка); форми-

ровать представления о том, 

что пыльца растений перено-

сится ветром, насекомыми, 

птицами и водой; воспиты-

вать чувство красоты и по-

требность заботы о природе 

«Цветочные 

фантазии» 

3-4 неделя Живые витамин-

ки 

Закреплять знания детей о 

пользе овощей и фруктов; 

расширять представление о 

пользе других растений, бо-

гатых витаминами: А,С,В; 

формировать навыки здоро-

вого образа жизни 

Книга о здо-

ровой и по-

лезной еде 

Август 

1-2 неделя 

Любимые игры и 

игрушки 

Обогащать игровой и личный 

опыт детей, развивать речь и 

словарный запас, двигатель-

ную активность; знакомить с 

историей игрушек, с русски-

ми народными играми; спо-

собство-

вать развитию дружеских от-

ношений между детьми, вос-

питывать бережное отноше-

ние к игрушкам; формиро-

вать эстетический вкус, вы-

зывать эмоциональный от-

клик 

 Игровой час 

3-4 неделя  Моя малая роди-

на 

Закрепить знания детей о 

родном доме, селе, основных 

достопримечательностях. 

Воспитывать чувство восхи-

щения красотой родного села, 

любви к нему. Воспитывать 

чувство гордости за свою ма-

лую родину 

Викторина 

«Мой дом, 

мое село, моя 

страна» 

2.2. Взаимодействие с родителями 

  Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности  

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

  Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования  
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ответственных  взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития  

компетентности  родителей  (способности  разрешать  разные  типы  

социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада.  
Родителям  и  воспитателям  необходимо  преодолеть  субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 
друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих 

проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам  
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  
• знакомство  педагогов  и  родителей  с  лучшим  опытом  воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям  и  потребностям  ребенка,  создание  необходимых  условий для 

их удовлетворения в семье.  

         Для решения поставленных задач с родителями воспитанников 

организуются разнообразные традиционные и инновационные формы и 

методы работы: 

• групповые родительские собрания; 

•  консультации; 

•  занятия с участием родителей; 

•  выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями; 

•  совместные экскурсии; 

•  участие родителей в подготовке и проведении праздников, досугов; 

• совместное создание предметно – развивающей среды; 

•  индивидуальные беседы; 

•  тренинги; 

•  мастер-классы; 

•  проектная деятельность; 

•  семинар – практикум. 

2.3.Взаимодействие с педагогами 

 Воспитатель 
Основные виды деятельности: 
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 организует проведение  специально – организованных  занятий по  всем  

направлениям  развития  воспитанников, совместную  и самостоятельную  

деятельность  детей; 

 организует  работу  по  воспитанию культурно-гигиенических навыков, 

развитию  мелкой  моторики  рук  через ручной  труд  и конструирование, 

развитию  общей  моторики  через  подвижные  игры и  игровые  упражне-

ния; 

 организует  реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении 

индивидуальной работы с детьми; 

 активно использует в  работе  с  детьми здоровьесберегающие технологии; 

 консультирует  родителей  о  формировании  культурно-гигиенических 

навыков,  об  индивидуальных  особенностях  детей,  уровне  развития  мел-

кой  моторики; 

 совместно  учителем- логопедом  участвует в  исправлении  речевого нару-

шения, совместно  с  педагогом – психологом  участвует  в развитии психи-

ческих  процессов. 

Педагог — психолог 

 Создание условий, способствующих охране физического и 

психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, 

свободному и эффективному развитию способностей каждого ребенка. 

Основные виды деятельности: 

 диагностическая работа; 

 консультативная работа; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 экспертная деятельность; 

 просветительская деятельность; 

 организационно-методическая работа. 

  Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие 

познавательных процессов ребенка, а также на коррекцию формирования 

межличностного общения, эмоционально-личностного развития ребенка, 

коррекцию агрессивности, застенчивости, тревожности; 

Медицинская сестра 
Основные виды деятельности: 

 организует  проведение  профилактических  и  оздоровительных  мероприя-

тий; 

 осуществляет  контроль   по соблюдению  требований  санитарно – эпиде-

миологических  норм  и  правил; 

 осуществляет  контроль   по соблюдению режима  и  качества  питания; 

 осуществляет  оценку  физического  развития  детей  по  данным  антропо-

метрических  показателей; 

 осуществляет  оценку  состояния  здоровья  детей  посредством  регулярных 

осмотров. 

Музыкальный руководитель 
Основные виды деятельности: 



20 

 

 осуществляет  музыкальное  и  эстетическое  воспитание  детей; 

 осуществляет  учёт  психоречевого  и  физического  развития  детей при  

подборе  музыкального,  песенного  репертуара; 

 использует  в  работе  с детьми  элементов психогимнастики, музыкотера-

пии,  коррекционной  ритмики,  пластических  этюдов  и пр. 

Учитель-логопед 
 Создание условий, способствующих полноценному  речевому 

развитию детей  и оказания  помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей  в  освоении  Программы. 

Основные виды деятельности: 

 диагностирует  уровень  импрессивной  и  экспрессивной  речи (лексический, 

грамматический, слоговой, фонематический, звукопроизносительный  строй); 

 составляет  индивидуальные  планы  развития,  планы  специально – органи-

зованных  занятий; 

 осуществляет  на  индивидуальных  занятиях  постановку  диафрагмально-

речевого  дыхания, коррекцию  дефектных  звуков,  их автоматизацию,  вве-

дение  в самостоятельную  речь; 

 вводит  в  режимные  моменты  игры  и  упражнения, направленные  на прак-

тическое  овладение навыками  словообразования  и словоизменения, связ-

ной  речи; 

 консультирует  педагогов  и  родителей  о  применении логопедических 

методов  и  технологий  коррекционно-развивающей  работы. 

 информирует  родителей  о  результатах  диагностики,  о  плане индивиду-

ального  развития; 

 участвует  в  методических  мероприятиях,  является  активным  членом  

ПМПК; 

 организует коррекционно-развивающее  и  речевое  пространство с  учётом  

возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей. 

Формы взаимодействия педагога с психологом и логопедом 
— совместная диагностика детей на разных возрастных этапах; 

— создание развивающей среды; 

— построение индивидуальных маршрутов развития детей; 

— участие в семинарах-практикумах, тренингах, консультациях и других 

мероприятиях, проводящихся психологом и логопедом в детском саду; 

— организация совместных выставок, конкурсов для детей и родителей; 

— планирование и проведение совместной работы с родителями. 

Формы взаимодействия педагога с медсестрой 
— анализ медицинских карт детей; 

— учет индивидуальных особенностей здоровья детей при организации 

занятий; 

— организация пространства в группах; 

— совместное ведение журнала здоровья; 

— организация двигательной активности детей в течение дня. 
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Формы взаимодействия педагога с музыкальным руководителем 

— совместная подготовка и проведение культурно-досуговой деятельности; 

— изучение репертуара к проведению занятий; 

— совместная организация работы с родителями; 

— планирование работы; 

— совместная  деятельность по внедрению регионального компонента в 

образовательный процесс; 

— создание развивающей среды 

2.4. Взаимодействие с социумом  

Практика работы нашего учреждения с социальными партнерами пока-

зывает, что подготовка жизнеспособного, свободомыслящего и активнодей-

ствующего человека – гражданина новой России может осуществляться 

только в условиях социального партнерства.  

Организация сотрудничества с социумом формирует устойчивую си-

стему ценностей ребенка выступающих в качестве внутренних регуляторов 

его поведения в любых ситуациях, делает успешной подготовку к школьному 

обучению, оптимизирует взаимодействие взрослого и дошкольника, способ-

ствует успешной социализации личности дошкольника, дает возможность 

реализации личностно ориентированного подхода к воспитаннику, совер-

шенствует профессиональную компетентность педагога. 

  Главной целью сотрудничества с социальными партнерами является 

обеспечение возможности   регулярной системной просветительской дея-

тельности, позволяющей с максимальной эффективностью использовать 

научный, методический и организационно - творческий потенциал. 

Социальные партнеры: 
1. МКУК «Айдарский сельский дом культуры». 

2. МБУК «Центральная библиотека Ровеньского района» Айдарская 

библиотека филиал.  

3.  ОГБУЗ "Ровеньская ЦРБ. 

4. МДУДО     «Детская школа искусств" Ровеньского района Белго-

родской области». 

5. МБУДО «Районная станция юных натуралистов Ровеньского 

района Белгородской области».  

6. МБУ «Ровеньский краеведческий музей» 

 Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной осно-

ве с определением конкретных задач по развитию ребенка и конкретной дея-

тельности. Организация социокультурной связи между детским садом и эти-

ми учреждениями позволяет использовать максимум возможностей для раз-

вития интересов детей и их индивидуальных возможностей, решать многие 

образовательные задачи, тем самым, повышая качество образовательных 

услуг и уровень реализации стандартов дошкольного образования.  

2.5. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
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 Приоритетные направления деятельности: познавательное развитие, 

физическое развитие. 

 Познавательное развитие 

 Используемая парциальная программа интегрированного курса 

краеведения «Белгородоведение» под редакцией Т.М. Стручаевой, Н.Д. 

Епанчинцевой. 

 Основная цель парциальной интегрированной региональной программы - 

социально-нравственное становление дошкольников, направленное на: 

развитие личности посредством приобщения детей к культуре родного края, 

формирование исторического и патриотического сознания через изучение 

истории, культуры, природы Белогорья. 

 Задачи: 

•формирование у дошкольников целостной картины мира на основе 

краеведения; 

•приобщение к традициям Белгородского края, к традициям России, к 

традициям семьи; 

•формирование нравственных качеств, чувства патриотизма, толерантного 

отношения ко всем людям, населяющим нашу многонациональную 

Белгородскую область и Россию; 

•приобщение детей к изучению родного края через элементы 

исследовательской и проектной деятельности совместно со взрослыми; 

•воспитание бережного отношения к объектам природы и результатам труда 

людей в регионе и в целом в России. 

 Принципы и подходы к формированию Программы. 

 Ведущими концептуальными подходами являются: 

 1. Системный подход, представленный на следующих уровнях: 

• окружающий мир - как система взаимодействия человека с миром природы, 

с социальным миром и предметным миром; 

• усвоение существенных взаимосвязей между явлениями окружающего 

мира, наглядно представленных в виде особенностей природного и 

культурного ландшафта (системообразующий фактор деятельность 

человека); 

• усвоение детьми системных знаний о природе, социальных явлениях, 

служащих предпосылкой для формирования понятий. 

 2. Диалектический подход - обеспечивает формирование у детей 

начальных форм диалектического рассмотрения и анализа окружающих 

явлений в их движении, изменении и развитии, в их взаимосвязях и 

взаимопереходах (Н.Н. Поддьяков, Н.Е. Веракса). 

 У дошкольников развивается общее понимание того, что любой предмет, 

любое явление имеет свое прошлое, настоящее и будущее. Это особенно 

важно, когда даются знания исторического характера, отражающие 

взаимосвязь культур в разные исторические эпохи. 

 3. Культурологический (культурно-исторический) подход - подчеркивает 

ценность уникальности пути развития каждого региона (своего родного края) 
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на основе не противопоставления естественных (природных) факторов и 

искусственных (культуры), а поиска их взаимосвязи, взаимовлияния. 

 4. Личностно - ориентированный подход утверждает представление о 

социальной, деятельностной и творческой сущности личности. 

 5. Деятельностный подход является основой, средством и решающим 

условием развития личности. Деятельность связана с преобразованием 

человеком себя и окружающей действительности. Важнейшими сторонами 

деятельности являются предметная деятельность и общение, играющими 

ключевую роль в дошкольном детстве. 

 6. Компетентностный подход в дошкольный период связан 

формированием и развитием важнейших умений и навыков детей, 

характерных и сензитивных для данного возрастного периода. 

 7. Этнопедагогический подход ориентирует педагога на воспитание у 

детей духовно-нравственных качеств в единстве общечеловеческого, 

национального и индивидуального. 

 8. Антропологический подход предполагает системное использование 

данных физиологии, психологии, педагогики, социологии о человеке, о детях 

дошкольного возраста при осуществлении педагогического процесса. 

 Содержание краеведческого образования. 

Примерные темы и формы работы 

1. Содержательный модуль «Моя Родина» 

Родина, Отечество, Отчизна – Россия, Российская Федерация. 

Малая Родина – Белгородская область, Белгородчина, Белогорье, Святое 

Белогорье. 

Краеведение, краевед. 

Примерные темы и формы работы: 

«День рождения Белгородской области» (праздник), 

«Моя большая и малая Родина» (познавательная беседа), 

«Геральдический уголок в детском саду» (тематическая экскурсия). 

«Книги о нашей Родине и Белгородском крае» (работа с книгами в 

краеведческом уголке). 

2. Содержательный модуль «Семья» 

Члены семьи, родители, близкие родственники детей. 

Семейные праздники и традиции. Отношения между взрослыми и детьми в 

семье. 

История семьи в истории родного края. Гордость моей семьи. 

Родственники, прославившие (прославляющие) мою семью. История о 

воинских и трудовых наградах дедушек, бабушек, родителей. Реликвии 

семьи (фотографии, награды). 

Род, родословная, генеалогическое древо. 

Профессии и место работы родителей. Семейные династии. 

Примерные темы и формы работы: 

«Моя визитная карточка» (художественно-продуктивная деятельность), 

«Великие тезки» (беседа), 
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«Твои корни, малыш» (выставка семейных альбомов), 

«Как я расту» (проследить по фотографиям), 

«Моя семья, моя фамилия» (рассказы детей), 

«Я и мое имя» (рассказы детей), 

«Я и моя семья» (творческие рассказы детей), 

 «Мама, папа, я – белгородская семья» (творческие рассказы детей), 

 «Звуки моей семьи» (музыкальная игра), 

«Символический портрет моей семьи в геометрических формах и цветах» 

(моделирование), 

«Все работы хороши» (минутка почемучек), 

«Построим генеалогическое дерево» (совместный мини-проект с 

родителями), 

«Мои первые книжки» (выставка книг и творческие рассказы детей), 

«Как мы отдыхаем» (сюжетно-ролевая игра). 

Проведение праздников: ко Дню матери, Дню защитников Отечества, 

Международному женскому дню, Дню защиты детей, Дню семьи. 

3. Содержательный модуль «Мой дом, моя улица» 

Мой дом, моя квартира, моя комната. 

Знакомство с названиями улиц, на которых проживают дети, историей их 

названий, расположением домов, достопримечательностями улицы. 

Знакомство с правилами поведения в доме и вне дома. Правила поведения 

на улице, правила дорожного движения. 

Примерные темы и формы работы: 

«Улица наших домов» (моделирование, сюжетно-ролевая игра), 

«Семья в деревне» (познавательное занятие), 

«Семья в городе» (познавательное занятие), 

«А из нашего окна часть планеты так видна» (творческое рисование, 

художественно-продуктивная деятельность, выставка работ), «Мой дом, моя 

улица» (художественно-продуктивная деятельность, выставка рисунков и 

других творческих работ), 

«Маршрут выходного дня» (сюжетно-ролевая игра). 

4. Содержательный модуль «Мой детский сад, моя группа. Микрорайон 

детского сада» 

История детского сада, его традиции. Чем гордится детский сад. 

Микрорайон детского сада и его достопримечательности. 

Профессии работников детского сада: воспитатель, помощник воспитателя, 

медсестра, врач, повар, педагог, психолог, логопед и др. 

Наша группа. Правила и нормы жизни в группе. Мои друзья по группе. 

Примерные темы и формы работы: 

«Летопись группы» (составление альбома), 

«Наша группа» (оформление панно, художественно-продуктивная 

деятельность), 

«Наш детский сад» (моделирование, сюжетно-ролевая игра), 



25 

 

«Все работы хороши – выбирай на вкус» (познавательной занятие, игровая 

деятельность, встречи - беседы с родителями о профессиях), 

Тематическая экскурсия по микрорайону детского сада. 

Экскурсия по местам образовательной деятельности детей в детском саду 

(музей, комната старины, тематические уголки, уголок зимнего сада, 

медицинский, логопедический и психологический кабинеты и др.). 

5. Содержательный модуль «Мой родной край – Белогорье. История края». 

Знакомство с названием региона – Белгородская область. Символы региона – 

герб и флаг, областной центр – город Белгород. Знакомство с историей 

названия города. Символы города – герб, флаг. 

Обзорное знакомство с географическим расположением области, историей 

образования области. Основные достопримечательности города (природные, 

архитектурные, исторические). 

Архитектура прошлого и настоящего Белгородчины (соборы, церкви, 

монастыри, музеи, памятные дома). Разнообразие новых построек. 

Профессии: архитектор, строитель. 

Роль Белгородчины в годы Великой Отечественной войны. Герои фронта и 

тыла. 5 августа – День города. Белгород – город Первого салюта. Белгород и 

Старый Оскол – города Воинской славы России. Прохоровка – Третье ратное 

поле России. Военные памятники на территории Белгородской области. 

Музеи родного края: историко-краеведческий, художественный, 

литературный, библиотека-музей имени А.С.Пушкина, военно - 

исторические музеи, музей народной культуры и др. Памятники и 

контактные скульптуры Белгородчины. 

Известные и знаменитые люди Белгородского края. 

Небесный покровитель земли Белгородской святитель Иоасаф. М.С., Щепкин 

- великий русский актер,  Н. Ф. Ватутин - военачальник, герой Великой 

Отечественной войны 1941-1945 гг.,  В. Г. Шухов – гениальный ученый-

инженер, дважды Герой Труда В. Я. Горин.  

Знаменитые современники: С. Хоркина – двукратная олимпийская 

чемпионка поспортивной гимнастике, белгородская волейбольная команда 

«Белогорье» -олимпийцы, Ф. Емельяненко – борец, чемпион мира по боям 

без правил. Народные промыслы Белгородской области. Народные умельцы 

– мастера 

ДПИ. Борисовская керамика. Старооскольская глиняная игрушка. 

Преемственность в работе мастеров прошлого и настоящего. Профессии 

народных мастеров и умельцев. Белгородчина творческая. Устное народное 

творчество: потешки, прибаутки, заклички, загадки, игры и т.д. 

Художественная и краеведческая литература. Детские писатели и поэты 

Белогорья: В. Молчанов,Е. Дубравный, Ю. Макаров, В. Колесник, В 

Черкесов и др. Музыкальный фольклор. Детские композиторы: А. Балбеков, 

Е. Рыбкин и др. Песни о Белгороде, родном крае. Кукольный театр. 

Белгородская филармония. 

Известные хореографические ансамбли и ансамбли народных инструментов. 
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Примерные темы и формы работы: 

 «Символы нашего края» (моделирование), 

 Экскурсии в музеи населенного пункта, региона. 

 Экскурсии по памятным местам микрорайона – к памятникам, Братским 

могилам, храмам. 

 «Я и мой город» (выставка фотографий), 

«Деревянная сказка: русская изба, терем» (познавательное занятие, 

моделирование), 

«Где мы находимся?» (работа с картой и глобусом), 

 «Встречаем гостей. Хлебосольство на Руси» (сюжетно-ролевая игра), «Как 

мы одеваемся. Дом моделей» (художественно-продуктивная деятельность, 

сюжетно-ролевая игра, моделирование), 

 «Азбука театра» (познавательное занятие, посещение театра), 

 «Музей красоты» (очное и заочное путешествие по картинной галерее), 

 Встречи с актерами, писателями, художниками, музыкантами, 

спортсменами. 

 Встречи с ветеранами войн. 

 Встречи с народными умельцами – мастерами ДПИ. 

«Я тоже могу делать красоту!» (выставка детских работ, совместных работ 

детей с родителями). 

 Участие детей совместно с педагогами и родителями в праздниках: День 

города, 9 Мая, 1 Мая, 4 ноября, 12 июня, 5 августа, 6 января, 1 июня и др. 

6. Содержательный модуль «Времена года» 

 Времена года в нашем крае. Названия месяцев по временам года. 

 Осенние изменения в природе. Занятия населения осенью. Народные 

осенние праздники. Осенние игры, забавы, занятия детей. 

 Зимние изменения в природе. Занятия населения зимой. Народные зимние 

праздники. Зимние игры, забавы, занятия детей. 

 Весенние изменения в природе. Занятия населения весной. Народные 

весенние праздники. Весенние игры, забавы, занятия детей. 

 Летние изменения в природе. Занятия населения летом. Народные летние 

праздники. Летние игры, забавы, занятия детей. 

 Примерные темы и формы работы: 

 Участие детей совместно с родителями в операциях «Чистый дворик», 

«Накормите птиц», «Береги лес от огня» и др. 

 Зимние игры и забавы. 

 Весенние игры и забавы. 

 Летние игры и забавы. 

 Участие в народных праздниках: «Осенняя ярмарка», «День урожая», 

«Новый год», «Масленица», «Праздник русской березки», «Вербное 

воскресение», «Пасха», «День птиц» и др. 

 7. Содержательный модуль «Природа родного Белогорья» 

 Поверхность Белгородской области. Холмы, равнины, овраги, балки. 

Линия горизонта. 
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 Водоемы Белгородского края. Реки Белгородской области (Северский 

Донец, Оскол, Нежеголь, Везелка, Ворскла). Белгородское и 

Старооскольское водохранилища. Пруды. Болота. Ключ, источник, родник. 

 Природные богатства Белгородского края: мел, песок, глина, железная руда - 

полезные ископаемые. 

 Строительство в Белгородском крае. Горная промышленность. 

 Почва Белгородской области. Черное золото края – черноземы. 

 Растительный мир Белгородского края. Растения леса, лесостепи, 

степи. Растения водоема и луга. 

Полевые растения (сельскохозяйственные: сахарная свекла, подсолнечник, 

пшеница, ячмень, рожь, овес, гречка, просо, горох, кукуруза). 

 Садоводческие культуры, бахчевые культуры. 

 Тепличное хозяйство Белгородской области. Рыбоводство. 

 Животный мир Белгородской области. Дикие и домашние животные. 

 Млекопитающие животные. Звери, птицы, рыбы, земноводные, насекомые 

края. 

 Домашние животные. Развитие животноводства на Белгородчине. 

 Птичники, свинокомплексы, молочные фермы и хозяйства. Пчеловодство. 

 Красная книга Белгородской области. Особо охраняемые природные 

территории – заповедники. Заповедник «Белогорье». Заповедные места, 

памятники природы края. 

 Правила поведения в природе. 

 Знакомство с промышленными и сельскохозяйственными отраслями 

хозяйства Белгородской области, города, населенного пункта. Губкин - город 

горняков, Старый Оскол - город металлургов. Профессии: горняк, металлург, 

комбайнер, тракторист, овощевод, животновод и др. 

 Примерные темы и формы работы: 

 «Тайны природы: радуга, молния, гром, град, ураган, шторм и др.» 

(познавательное занятие), 

«Водоемы Белгородчины» (познавательное занятие, моделирование, 

экскурсия), 

«Формы земной поверхности» (познавательное занятие, моделирование, 

экскурсия), 

 «Животные леса» (познавательное занятие, экскурсия), 

 «Животные водоема и луга» (познавательное занятие, экскурсия), 

 «Зоопарк домашних животных» (моделирование), 

«Белгородский зоопарк», «Старооскольский зоопарк» (познавательное 

занятие, экскурсия), 

 Заповедник «Белогорье» (познавательное занятие, экскурсия), 

«Природа рядом с нами: учусь заботиться о растениях и животных» (работа 

на участке детского сада), 

«Кладовая родного края» (познавательное занятие, работа с коллекцией 

минералов), 
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«Наш огород» (проведение опытов, наблюдения в природе, работа в теплице 

и на участке), 

 «Сочинялки о природе» (литературные игры, игра в рифмы и др.), 

«Природа любит чистоту» (проблемная ситуация: что делать с отходами – 

пластиковые бутылки, старая бумага, батарейки и др. - беседа), 

«Я природу берегу, я природе помогу» (экономное расходование воды - 

беседа), «Земля-кормилица». 

 Белгородские народные промыслы. Борисовская керамика, Старооскольская 

глиняная игрушка. Преемственность в работе мастеров прошлого и 

настоящего. Профессии народных мастеров и умельцев на Белгородчине. 

8. Содержательный модуль «Будущее нашего края» 

 Наш край в будущем. Наш город в будущем. Наша семья в будущем. 

Я в будущем (кем я хочу быть). 

 Примерные темы и формы работы: 

«Посёлок будущего» (творческое рисование, моделирование, творческие 

рассказы детей, мини-проекты детей совместно с родителями, выставки, 

презентации). 

Организация образовательного процесса и технологии краеведческого 

образования 

  Особенностью организации образовательного процесса по краеведению 

является динамичность её форм. Занятие из группового помещения 

переносится в ту среду, которая изучается: парк, лес, водоём, участок, музей, 

улица, дом, место отдыха, учреждения, предприятия и др. Необходимо 

проводить как можно больше экскурсий, прогулок, походов, игр и 

праздников на воздухе. В краеведческой работе эффективно использование 

игровых технологий, краеведческо-туристических и проектных технологий. 

Основной формой организации педагогической работы по патриотическому 

воспитанию детей старшего дошкольного возраста являются занятия как 

фронтальные, так и подгрупповые. Эти занятия строятся по основным 

методическим принципам с учетом ФГОС ДО: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применяемости в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей 

дошкольного возраста; 

- комплексно - тематический принцип построения образовательного процесса 

(включает в свое содержание разнородные задания, направленные на 

решение нескольких задач, чередование разных видов деятельности, 

активизацию разных видов восприятия информации - зрительного, 

слухового, тактильного, пространственного); 

- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей старшего дошкольного возраста (все задания 
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связаны между собой тематически и сюжетно: каждое вытекает из 

предыдущего, выполнение каждого задания является необходимым условием 

дальнейшего разворачивания сюжета); 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми (ведущая деятельность - игра: дидактическая, сюжетно - 

ролевая, настольно-печатная, подвижная, народная); 

- систематичность и последовательность применения методов и приемов в 

совместной деятельности взрослого, и детей и самостоятельной деятельности  

детей в рамках непосредственно образовательной деятельности и при 

проведении режимных моментов. 

  Планируемые результаты освоения Программы 

  Показателями результативности работы по программе являются уровень 

представлений детей: об истории родного края; о правилах поведения дома и 

на улице; о семье и ближайшем окружении; о сезонных изменениях, 

характерных для родного края; о природе родного края; о военной истории 

родного края; о положительном эмоциональном отношении к историческим, 

культурным и военным событиям родного края. 

  Физическое развитие 

 Используемая парциальная программа: Парциальная программа 

физического развития « Выходи играть во двор» методическое пособие 

Л.Н.Волошина, 2017г. 

 Цель: обеспечение равных возможностей для полноценного физического 

развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, 

потребностей детей и их родителей, специфики национальных и 

социокультурных условий, спортивных традиций региона. Формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья. 

Задачи: 

- формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм 

с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

- обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями; 

- закреплении техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр; 

- содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, 

быстроты, гибкости, силы, выносливости; 

- воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

- формирование культуры здоровья. 

  Программа предусматривает решение программных образовательных 

задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной 

деятельности детей, при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 Принципы и подходы к формированию программы: 
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 Принцип развивающего характера образования. 

 Развитие способностей ребенка, обогащение воображения, памяти, 

мышления, восприятия, речи способствует вовлечение ребенка в разные 

виды деятельности, использование имитации игровых упражнений. 

 Принцип социализации. 

 Игровое содержание программы предполагает коллективную 

двигательную деятельность, совместное решение двигательных задач, 

воспитание личностных отношений, коммуникативных и организаторских 

умений. 

 Принцип оздоровительной направленности обеспечивается 

проектированием физкультурно-оздоровительных мероприятий программе с 

учетом здоровья и физического развития каждого ребенка. Оптимальное 

использование естественных сил природы в сочетании с физическими 

упражнениями повышает функциональные возможности организма детей. 

 Принцип индивидуализации нацеливает педагогов на построение 

образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится ее субъектом, 

активным в выборе содержания двигательной деятельности. 

 Принцип вариативности образования обеспечивает педагогу право 

свободного выбора модулей программы в зависимости от погодных условий, 

двигательных предпочтений детей, желания родителей, предметно 

развивающей среды дошкольной организации. 

  Содержание Программы 
1 модуль «Осень золотая» 
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек» 
Тема №2 «Городки - игра народная» 
Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны» 
2 модуль «Зимние забавы» 
Тема №1 «Мы хоккеисты» 
Тема №2 «Для зимы привычны санки» 
Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи» 
3 модуль «Приди, весна красавица» 
Тема №1 «Игры родного края» 
Тема №2 «Мой веселый, звонкий мяч» 
4 модуль «Лето красное» 
Тема №1 «Летающий воланчик» 
Тема №2 «Веселые капельки» 
Тема №3 «Прыгалки, скакалки» 

Планируемые результаты освоения программы 
-ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организа-

ции индивидуальных и коллективных подвижных игр; 
-способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, 

участников совместной игровой деятельности; 
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-ребенок правильно координировано выполняет основные виды дви-
жений, у него развиты тонко моторные действия, владеет игровыми упраж-
нениями с мячом, скакалкой, городками, ракеткой; 

-ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению 
волевых усилий в достижении результата, следует социальным нормам по-
ведения в условиях игрового взаимодействия; 

-владеет определенными представлениями о национальных традици-
ях  физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортив-
ных достижениях; 

-проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, пере-
дает через движения, особенности конкретного образа. 
 

 

 

III. Организационный раздел 

3.Организация образовательной деятельности 
   

3.1.Режим дня 

Режимные моменты Время 

Холодный период года (сентябрь – май) 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 

общение воспитателя с воспитанниками, самостоятельная дея-

тельность 

07.30 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 - 08.40 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к ООД 08.40 - 09.00 

 1 организованная   образовательная деятельность   (образователь-

ные ситуации на игровой основе) 

09.00 – 09.20 

Перерыв между  ООД 09.20 - 09.40 

2  организованная образовательная деятельность   (образователь-

ные ситуации на игровой основе) 

09.40 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 10.00– 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, закалива-

ние, гимнастика после сна 

15.00 - 15.20 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по инте-

ресам   

15.20 - 15.40 

 Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00 

3  организованная образовательная деятельность   (образователь-

ные ситуации на игровой основе) 

16.00 - 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.20 - 17.00 
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Игры, уход воспитанников домой 17.00 - 17.30 

Тёплый период года (июнь – август) 

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное 

общение воспитателя с воспитанниками, самостоятельная дея-

тельность  

07.30 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 - 08.40 

Самостоятельные игры 08.40 - 09.00 

Подготовка к прогулке, ОД на прогулке 09.00 – 09.50 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак. 09.50 – 10.00 

Прогулка, возвращение с прогулки 10.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, закалива-

ние,  гимнастика после сна 

15.30 – 15.40 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по инте-

ресам   

15.40 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник  16.00 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.15 – 17.20 

Уход воспитанников домой 17.20 - 17.30 

 

3.2.Учебный план 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи  1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка  1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 

Итого в неделю 10 занятий 

По Сан Пину в неделю 10 занятий 

Итого в месяц 40 занятий 

Итого в год 360 занятий 

Взаимодействие взрослого с детьми в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы ежедневно 
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Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

  

Конструктивно - модельная деятельность ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность ежедневно 

Общение при  проведении режимных моментов ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

  

 

3.3.Схема распределения образовательной деятельности 

Расписание ООД на учебный год 

День 

недели 

Время Основной вид 

деятельности  

Образовательная область 

Понедельни

к 

9.00 – 9.20 Музыкальная Художественно – 

эстетическое развитие  

(музыка)  

9.40 – 10.00  Изобразительная 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(рисование - 1, 3 неделя) 
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Познавательно-

исследовательская 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром - 2, 4 

неделя) 

Вторник 9.00 – 9.20 Двигательная   Физическая культура                      

(на прогулке) 

9.40 – 10.00 Коммуникативная Речевое развитие   

Среда 9.00 – 9.20 Двигательная  Физическая культура 

 9.40 – 10.00 Познавательно-

исследовательская 

Познавательное развитие                  

(ФЭМП) 

Четверг 9.00 – 9.20 Познавательно-

исследовательская 

 

Познавательное развитие                                

(природа - 1,3 неделя) 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(рисование - 2, 4 неделя) 

9.40 – 10.00 Музыкальная   Художественно – 

эстетическое развитие  

(музыка) 

Пятница 9.00 – 9.20 Двигательная Физическая культура 

 9.40 – 10.00  Изобразительная 

 

Художественно – 

эстетическое развитие   

(аппликация - 1,3 неделя, 

лепка - 2, 4 неделя)  

Объем недельной  образовательной нагрузки 3 часа 20 минут 
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3.4. Организация образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий 
того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил 

кубики поровну).  
Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 
том, что он хороший, что его любят и пр.).  

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 
поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 
называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание  
 Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах 

(на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

Расписание ООД на летний период  

День 

недели 

Время Основной вид 

деятельности  

Образовательная область 

Понедельни

к 

9.00 – 9.20 Изобразительная Художественно – 

эстетическое развитие   

(лепка) 

Вторник 9.00 – 9.20 Двигательная  Физическая культура 

Среда 9.00 – 9.20 Музыкальная   Художественно – 

эстетическое развитие  

(музыка) 

Четверг 9.00 – 9.20  

Изобразительная 

 

Художественно – 

эстетическое развитие   

(аппликация) 

Пятница 9.00 – 9.20 Изобразительная Художественно – 

эстетическое развитие   

(рисование) 
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(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать 

у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.  
Формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные).  
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, 
папа, дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 
(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 
помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.  
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 

другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, 

нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 

традиций.  
Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях.  
Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках.  
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).  
Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у 

детей  
опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 
привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 
мере загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с 
помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать 

самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 
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окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 

кисти, протирать стол и т. д.)  
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 
отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо).  
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 
формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 
завершении совместного задания.  

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 
комнате  
и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, иг-
рушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 
тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 
вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями  
и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в 
них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).  

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посиль-

ной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в 
зимний период — к расчистке снега.  

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма 
птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц.  

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в 
порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 
просушивать, относить в отведенное место).  

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями 
близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 
профессиям родителей.  

Формирование основ безопасности  
 Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 
многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой 
природы.  

Формировать элементарные представления о способах 
взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в 
природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и 

ядовитыми растениями.  
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Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 
местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 
правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения.  
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, 
особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).  
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». Формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья.  
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде.  
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров 
и правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 
народов мира.  

Познавательное развитие включает в себя следующие разделы: 
развитие познавательно-исследовательской деятельности; приобщение к 

социокультурным ценностям; формирование элементарных 
математических представлений; ознакомление с миром природы.  

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на 
решение следующих задач:  
- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 
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- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, в 

том числе первичных ценностных представлений.  
Развитие познавательно- исследовательской 

деятельности. Первичные представления об объектах 

окружающего мира  
Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность.  
Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов  

(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и 

группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные 

представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие 

связи между ними.  
Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме и величине.  
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из 
которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).  
Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 
назначением и материалом предметов.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 
широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования 
предметов  
и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного ис-
пользования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечат-
ления в речи.  
 Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, 

зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать 

осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).  

 Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение 

использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. п.).  
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
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результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 
сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять 
целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, 

слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 
звучанию)»).  

Приобщение к социокультурным ценностям  
Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире. Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход). Расширять представления о правилах 

поведения в общественных местах. Формировать первичные 

представления о школе.  
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. Дать элементарные представления о жизни и 

особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт 

детей. Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях орудиях труда, результатах труда. Формировать 

элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. Познакомить 

детей с деньгами, возможностями их использования.  
Развивать познавательный интерес дошкольников, любознательности 

и познавательной мотивации на основе социокультурных ценностях 
традиций Белгородской области. Формирование представлений о 

социокультурных традициях России и Белгородской области.  
Развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности представлений о себе и других людях, о природных 
богатствах  
и культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях 
земляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья.  

Развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 
действию по решению познавательных задач на основе социокультурных 
традиций Белгородской области.  

Формирование элементарных математических представлений 
 Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество  
(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных 



41 

 

кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных 

и синих кружков поровну».  
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; 

относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 
например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы 

предметов, 

именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.  
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать 
на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 
основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. 
Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 

группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 

зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 

2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом 
или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 
зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 
расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 

расположения в пространстве. 
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета 
по толщине путем  непосредственного  наложения или  приложения  их  

друг  к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 
прилагательные (длиннее  —  короче,  шире  —  уже,  выше  — ниже,  

толще  —  тоньше  или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, 
толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 
лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта 

(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая 

низкая» и т. д.). 
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Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и 

др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, 

его элементы: углы и стороны.  
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 
прямоугольник и др. 

          Ориентировка в пространстве. Развивать умения 

определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо 

мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — 

игрушки).  
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко).  
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о 

частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — 
день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», 
«завтра».  

Ознакомление с миром природы  
Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 

животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме 
вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 

канарейки и др.).  
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у 

ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она 

может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления 

детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).  
Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и 

др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами 
(малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, 
сыроежки  
и др.).  

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 
знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 

вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).  
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Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей об условиях, необходимых для 
жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).  
Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране 
растений и животных.  

Сезонные наблюдения  
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, 
птицы улетают на юг.  

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 
осенний и зимний пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. Расширять представления детей о том, 

что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 

помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки 

на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.  
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, 
появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 
растения.  

Формировать представления о работах, проводимых в весенний 

период  
в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. При-
влекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 
природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, 
загорают, купаются.  

В процессе различных видов деятельности расширять представления 
детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 
подрастают детеныши.  

Образовательная область «Речевое развитие»  
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащения активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 
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детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.  
Речевое развитие включает в себя следующие разделы: развитие 

речи, художественная литература.  
Образовательная область «Речевое развитие» направлена на решение 

следующих задач:  
- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  
- развитие всех компонентов устной речи (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и 
видах детской деятельности;  

- практическое овладение воспитанниками нормами речи;  
- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Содержание психолого- педагогической работы  
Развитие речи  

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 
ближайшего окружения.  

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 
точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; 

помогать логично и понятно высказывать суждение.  
Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
недовольство его поступком, как извиниться.  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей 

на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить 

использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять 

часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, 

туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять 

слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  
Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.).  
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Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, 
шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.  

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 
произнесение слов и словосочетаний.  

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 
называть слова, начинающиеся на определенный звук.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей  

умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, 

яблок, туфель).  
Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 
существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 
тактично подсказывать общепринятый образец слова.  

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и 
задавать их.  

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 
составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении 
пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.  
 Художественная литература  

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 

считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся 

отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и 

интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу по 

формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как 

важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 
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Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»  
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
Эстетическое воспитание - это развитие способов присвоения норм и 

ценностей. Принципиальным считается тот факт, что способ присвоения 

влияет на характер ценности, ограниченность её присвоения ребенком и 
определяет его возможности в дальнейшем развитии.  

Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста - 

особенно важное направление педагогики, требующее приоритетного 

внимания. Необходимо подняться на современный уровень осознания 

функций искусства и возможностей художественного воспитания для 

развития личности ребенка.  
Детское творчество с раннего возраста развивает композиционное 

мышление, формирует потребность образного представления и умения 

передавать свои чувства, эмоции, ощущения. Оно помогает создавать 

выразительную художественную форму и образное содержание в детских 

произведениях.  
Художественно-эстетическое развитие включает в себя следующие 

разделы: приобщение к искусству; изобразительная деятельность, 
конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» во 
второй младшей группе направлена на решение следующих задач: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству; 

-развитие музыкально-художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству.  
Содержание психолого- педагогической работы 

 Приобщение к искусству 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему.  

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.  
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Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 
окружающей действительности в художественных образах (литература, 
музыка, изобразительное искусство).  

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 
(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 
(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).  

Учить выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности.  
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о 

том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), 
— это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.  
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 
кинотеатр).  

 Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях  
реальные и сказочные строения.  

Организовать посещение музея (совместно с родителями), 
рассказать о назначении музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства.  
Изобразительная деятельность  
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 
предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 
представления, воображение, эстетические чувства, художественно-
творческие способности.  

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 
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Учить детей выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать 

коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.  
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 
не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 

место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить 
проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 
изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 
(солнышко, падающий снег и т. д.).  

Формировать и закреплять представления о форме предметов 
(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей.  
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 

действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения 
предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 
оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-
зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти 

цвета.  
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 
цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии  
и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед ис-

пользованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на ка-

рандаш.  
Формировать умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их 
по величине.  

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 
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филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги).  
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 
называть цвета, используемые в росписи.  

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 
совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической 
массы).  

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки.  
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 
стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки.  
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 
изображений.  

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться 
ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания 
по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из 
полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 
кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 
прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 
изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.  

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 
предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 
разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат  
— на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и 
наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества.  

Конструктивно- модельная деятельность  
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с 

детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их 
части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой 

части.  
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Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.  
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, 
кузов и т. д.).  

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 
ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 
(«Построй такой же домик, но высокий»).  

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 
построек.  

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 
украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной 

форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу 
— спинку).  

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

 Музыкально-художественная деятельность 
 Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать,  
вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 
произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 
дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.  

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать 

характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 
впечатления о прослушанном.  

Учить замечать выразительные средства музыкального 
произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность 
различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение 

петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой 

октавы).  Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 
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характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью воспитателя).  
Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 
зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст.  
Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у 

детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей 

двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и 

на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать 

совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).  
Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать раз-  

витию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 
мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 
музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать 
умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 
погремушках, барабане, металлофоне. 

Образовательная область «Физическое развитие»  
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  
Пятый год жизни - важный этап в развитии ребенка. Темп 

физического развития замедляется, но организм в целом крепнет, движения 

совершенствуются. Однако опорно-двигательный аппарат развит еще 

сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, движения часто 
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непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления 

неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребенок еще не умеет 

самостоятельно регулировать скорость, силу и амплитуду движений. Все 

это необходимо учитывать при организации работы по физическому 

воспитанию.  
Физическое развитие включает в себя следующие разделы: 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 
физическая культура.  

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на 
решение следующих задач:  
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  
- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, вы-
носливости и координации);  
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения 
основными движениями);  
- формирование у воспитанников потребности в двигательной ак-
тивности и физическом совершенствовании.  

Содержание психолого- педагогической работы: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни  
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 
ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает 

жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 
слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 
употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и 
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у 
меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня 

начался насморк»).  
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.  
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 
организма. 
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Физическая культура 
Формировать правильную осанку.  

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 
умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 
отталкиваясь носком.  

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться 

в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 

учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.  
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 
кистями рук (не прижимая к груди).  

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 
подниматься на гору.  

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 
ловкость и др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 
относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации 
двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками.  

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и 
инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению 

действий по сигналу.  

3.5.Условия реализации рабочей программы 
 Важнейшим  условием  реализации  Программы     является  создание  

развивающей  и  эмоционально  комфортной для ребенка образовательной 
среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 
образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

  Важнейшие образовательные ориентиры:  
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 
• развитие  детской  самостоятельности  (инициативности,  автономии  
и ответственности); 
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• развитие  детских  способностей,  формирующихся  в  разных  видах  
деятельности. 
  Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать 

решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к 
другу; 

• обсуждать  с  детьми  важные  жизненные  вопросы,  стимулировать  
проявление позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать  с  родителями  (законными  представителями)  целевые 
ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов  
Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 
достижению этих целей. 
  Система  дошкольного  образования  в  образовательной  
организации должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра 
и познавательная активность. В Организации должны быть созданы 
условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  
  Адекватная организация образовательной среды стимулирует 
развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает 
право на  ошибку,  формирует  познавательные  интересы,  поощряет  
готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 
есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его 
личности. 
  Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения 
целей образовательной  работы — развития  способностей  и  инициативы  
ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными 
средствами (наглядными  моделями  и  символами).  Благодаря  этому  
образовательная программа становится залогом подготовки детей к 
жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь 
(lifelonglearning) и при этом разумно и творчески относиться к 
действительности.  
  Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается 
ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и 
во время режимных  моментов  ребенок  выстраивает  отношение  к  себе  
и  другим, учится  быть  инициативным  и  принимать  решения,  
использовать  свое мышление и воображение.  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка.  
Обеспечение  эмоционального  благополучия  ребенка  достигается  за  
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счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному  
состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В 
дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, 
в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, 
какой он есть; могут выслушать его и понять.   

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 
должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение  
к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду;  
• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 
небольшой группе детей. 
 Особенности организации предметно-пространственной среды для 
обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 
эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна 
быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро 
осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения 
детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы 
таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 
Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где 
он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 
дополняется ее  художественно-эстетическим  оформлением,  которое  
положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и 
неповторимые ощущения.  
 Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию 
напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком 
возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

 Формирование доброжелательных, внимательных отношений  
 Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 
людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 
доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 
возникающие конфликты.  

  Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 
педагогу следует: 
• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
• создавать  ситуации  обсуждения  правил,  прояснения  детьми  их 
смысла; 
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• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 
созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают 
правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

 Развитие самостоятельности 
 Развитие  самостоятельности  включает  две  стороны:  адаптивную  
(умение  понимать  существующие  социальные  нормы  и  действовать  в 
соответствии с ними) и активную (готовность принимать 
самостоятельные решения).  
 В  ходе  реализации  Программы  дошкольники  получают  позитивный  
социальный  опыт  создания  и  воплощения  собственных  замыслов.  
Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и 
при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 
взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация 
будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория 
группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни 
дошкольников событий.  
 Самостоятельность  человека  (инициативность,  автономия,  
ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, 
разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для формирования 
детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную 
среду таким образом, чтобы дети могли: 
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 
объектами, в том числе с растениями; 
• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в 
разновозрастных группах;  
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 
возникающими игровыми ситуациями; 
• быть  автономными  в  своих  действиях  и  принятии  доступных  им  
решений.  
 С целью поддержания детской инициативы педагогам следует 
регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 
предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

    • предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения 
и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 
команде; 
• оценивать  результаты  своих  действий  индивидуально  и  в  малой 
группе, команде. 
 Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской  
инициативы и включали импровизации и презентации детских 
произведений.  
 Особенности организации предметно-пространственной среды для 
развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять  
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из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 
художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), 
которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-
пространс-твенная среда должна меняться в соответствии с интересами и 
проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня 
необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство 
активности (площадку) по собственному желанию. 

 Создание условий для развития свободной игровой деятельности 
 Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 
возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во 
всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила 
и творчески преобразовывать  их.  Развитие  свободной  игровой  
деятельности  требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 
педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, 
уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог 
может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 
внимательного наблюдателя. 
 С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять  игровые  ситуации,  в  которых  детям  нужна  косвенная  
помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события  
дня отражаются в игре; 
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра  
развита слабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 
(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских 
идей). Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: 
наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 
 Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и 
другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 
средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью 
детей. 

 Особенности  организации  предметно-пространственной  среды  
для развития игровой деятельности. Игровая среда должна 
стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 
соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 
оборудование должно  быть  разнообразным  и  легко  
трансформируемым.  Дети  должны иметь возможность участвовать в 
создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в 
ее усовершенствование должны иметь и родители. 

 Создание условий для развития познавательной деятельности 
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят  значимым и 
интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 
самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 
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должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 
познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 
 Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то 
есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, 
памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на 
прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 
празднику и т. д. 
 Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 
воспроизведения информации, но и мышления;  
• регулярно  предлагая  детям  открытые,  творческие  вопросы,  в  том  
числе — проблемно-противоречивые  ситуации,  на  которые  могут  быть  
даны разные ответы; 
• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  
• позволяя  детям  определиться  с  решением  в  ходе  обсуждения  той  
или иной ситуации;  
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 
зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 
точек зрения; 
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 
изменить ход дискуссии; 
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
• помогая организовать дискуссию; 
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 
наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 
задачу. 

 Особенности  организации  предметно-пространственной  среды  
для развития познавательной деятельности. Среда должна быть 
насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 
исследования и решения задач, содержать современные материалы 
(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 
экспериментирования и пр.). 

 Создание условий для развития проектной деятельности 
 В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 
собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном 
возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, 
творческие и нормативные проекты.  
 С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать  
открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие  
и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной  
деятельности, создавать условия для презентации проектов.  
 С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 
любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 
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• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 
ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации  
в ответ на заданные детьми вопросы; 
• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 
проектные решения; 
• помогать  детям  планировать  свою  деятельность  при  выполнении  
своего замысла; 
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 
поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 
варианта; 
• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 
аргументировать выбор варианта. 

 Особенности организации предметно-пространственной среды для  
развития  проектной  деятельности.  Стимулируя  детей  к исследованию 
и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных 
материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные 
элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 
объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 
деятельности воспитателей и детей.  

 Создание условий для самовыражения средствами искусства 
 В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 
культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

 Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства,  
педагог должен:  
• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности; 
• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 
• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе  
необходимых для этого средств; 
• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп 
и родителей. 

 Особенности  организации  предметно-пространственной  среды  
для самовыражения  средствами  искусства.  Образовательная  среда  
должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность 
заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 
музыкальных  инструментах,  пением,  конструированием,  актерским  
мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из 
глины и пр. 
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 Создание условий для физического развития 
 Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 
детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием 
ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

 Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 
активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

 Особенности организации предметно-пространственной среды для  
физического  развития.  Среда  должна  стимулировать  физическую  
активность  детей,  присущее  им  желание  двигаться,  познавать,  побуждать 
к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 
должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 
оборудование.  Игровая  площадка  должна  предоставлять  условия  для  
развития крупной моторики.  
 Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно  
быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 
достаточно места для двигательной активности). 

3.6.Педагогический мониторинг 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непо-

средственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мони-

торинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реаль-

ными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей.  

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивиду-

альную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необхо-

дим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптималь-

ным образом выстраивать взаимодействие с детьми.  

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках пе-

дагогической диагностики, которая проводится в ходе наблюдений за актив-

ностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

 Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюде-

ний детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динами-

ку и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

•коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы уста-

новления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разреше-

ния конфликтов, лидерства и пр.);  

•игровой деятельности;  
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•познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, по-

знавательной активности);  

•проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответ-

ственности и автономии, как развивается умение планировать и организовы-

вать свою деятельность);  

•художественной деятельности;  

•физического развития.  

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исклю-

чительно для решения следующих образовательных задач:  

•индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построе-

ния его образовательной траектории или профессиональной коррекции осо-

бенностей его развития);  

•оптимизации работы с группой детей.  

 В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диа-

гностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 
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3.7.Методическое обеспечение программы 

 Образовательная область по ФГОС 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.4-е изд., перераб. - М.: Мозаика - Синтез, 2016. 

1.Социально-коммуникативное развитие 

Педагогические методики, технологии: 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Петрова В.И.,Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа (4-5 лет). 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. 

2.Познавательное развитие 

Педагогические методики, технологии: 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  Средняя 

группа.- М.: Мозаика - Синтез, 2016. 

Помораева И. А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче-

ских представлений: Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

Н.Е. Веракса, О.Р.ГалимовПознавательно – исследовательская деятель-

ность дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет:- М.: Мозаика-Синтез; 

Москва; 2016. 

3.Речевое развитие 

Педагогические методики, технологии: 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. - М.: Мозаика 

– Синтез, 2016. 

4.Художественно-эстетическое развитие 

Педагогические методики, технологии: 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Хрестоматии для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

5.Физическое развитие 

Педагогические методики, технологии: 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду: Средняя группа:- М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр: Методическое пособие.- М.: 

Мозаика - Синтез, 2016. 
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