
 



Младшая группа 

День недели 
Время Основной вид 

деятельности  

Образовательная область 

Понедельник 9.00 – 9.15 Коммуникативная Речевое развитие 

9.25 – 9.40  Двигательная Физическое развитие 

Вторник 9.00 – 9.15 Изобразительная Художественно –

эстетическое развитие 

(рисование - 1, 3 неделя,                                                 

аппликация - 2, 4 неделя) 

9.25 – 9.40 Музыкальная Художественно –

эстетическое развитие 

(музыка) 

Среда 9.00 – 9.15 Познавательно-

исследовательская 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

 Познавательное 

развитие  (исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование                        

- 1 неделя,                                      

познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения                          

-3 неделя)  

Художественно –

эстетическое развитие   

(художественная 

литература -  

2,4 неделя) 

 9.25 – 9.40 Двигательная Физическое развитие                 

Четверг 9.00 – 9.15 Познавательно-

исследовательская 

Познавательное развитие   

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.25 – 9.40 Музыкальная Художественно –

эстетическое развитие 

(музыка) 

Пятница 9.00 – 9.15  Изобразительная  

 

 

 

Художественно –

эстетическое развитие  

(лепка                                                     

1,3 неделя, 

конструирование - 2,4 

неделя) 

  9.25 – 9.40 Двигательная Физическое развитие 

Объём недельной 

образовательной нагрузки 

150 минут (2 часа 30 минут) 



Средняя группа 

День недели 
Время Основной вид 

деятельности  

Образовательная область 

Понедельник 9.00 – 9.20 Коммуникативная Речевое развитие 

9.30 – 9.50  Музыкальная Художественно –

эстетическое развитие  

(музыка) 

Вторник 9.00 – 9.20 Коммуникативная  Обучение английскому 

языку  

9.20 – 9.50 Двигательная Физическое развитие                 

Среда 9.00 – 9.20 Познавательно-

исследовательская 

 

 

 

 

 

 

  

Познавательное развитие   

(математическое и 

сенсорное развитие, 

исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование                         

- 1 неделя,                                      

познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения  -                        

3 неделя)  

 9.30 – 9.50 Двигательная Физическое развитие                

Четверг 9.00 – 9.20 Изобразительная   Художественно –

эстетическое развитие  

(аппликация – 1 неделя, 

лепка – 2 неделя,                                                    

рисование - 3 неделя, 

конструирование - 4 

неделя)                                                 

9.30 – 9.50 Двигательная Физическое развитие                 

Пятница 9.00 – 9.20 Чтение 

художественной 

литературы 

 

Познавательно-

исследовательская 

   

Художественно –

эстетическое развитие   

(художественная 

литература -  

 1,3 неделя) 

Познавательное развитие                               

(познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения - 2,4 неделя) 

  9.30 – 

9.50 

Музыкальная Художественно –

эстетическое развитие  

(музыка) 



  

Объём недельной 

образовательной нагрузки 

200 минут (3 часа 20 минут) 

 



Старшая группа 

День недели 
Время Основной вид 

деятельности  

Образовательная 

область 

Понедельник 9.00 - 9.20 Коммуникативная Речевое развитие 

9.30 - 9.55 Двигательная Физическое развитие 

16.00 –16.25 Изобразительная  Художественно- 

эстетическое развитие 

(конструирование-1, 

неделя 3, 

конструирование с 

конструктором – 2,4 

неделя) 

Вторник 9.00 - 9.20 Коммуникативная 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Речевое развитие 

(обучение грамоте - 

1,3 неделя) 

Познавательное 

развитие                    

(познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения -2,4 

неделя) 

9.30 - 9.55 Коммуникативная  

 

 Обучение 

английскому языку 

16.00- 16.25 Музыкальная    Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка)  

Среда 

 

9.00 - 9.20 Коммуникативная  Речевое развитие 

9.30 - 9.55 Двигательная Физическое развитие 

16.00-16.25 Изобразительная Художественно- 

эстетическое развитие 

(аппликация -1, 2 

неделя) 

Четверг 9.00 - 9.20 Познавательно-

исследовательская 

 

 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Познавательное 

развитие  

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование-

1,3 неделя)                        

Художественно –

эстетическое развитие 

(художественная 



литература -  

2,4  неделя) 

9.30 - 9.55 Музыкальная  

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

Пятница 9.00 - 9.20 Познавательно-

исследовательская 

 

Познавательное 

развитие 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.30 - 9.55 Двигательная Физическое развитие 

Объём недельной 

образовательной нагрузки 

350 минут (6 часов 20минут) 

 

 

 

 


